TUNYOGI ERZSEBET

Tunyogi Erzsébet egy bakonyi kis kozségben, Noszlopon sziiletett 1955. marcius 14-én. Tobbre
hivatott szellemisége hamar elkivankozott a szamara sziik keretek koziil. 16 évesen Budapestre
koltozott, dolgozni kezdett €s a fiitetlen 12 oras agybérlet embert probald koriilményei sem
tantoritottak el céljatol, a munka mellett esti gimnaziumba jart és ott érettségizett le. A
gimndziumban, pontosabban az odamend buszon ismerte meg Bodor Bélat, akivel 17 éves
koruktél alkottak egy part. Béla révén hamar megismerkedett a hazai underground és szamizdat
mivészeti csoportokkal, a pezsgd szellemi életbe rogton belevetette magat: nem gydzott betelni
a kultura kiilonféle agaiban kinalt tanulasi és szorakozasi lehetdségekkel. Igy keriilt kapcsolatba
a didkszinjatszéssal is, amely késébb az altala kidolgozott uttéré €s nagyon hatékony korai
fejleszté modszernek az alapgondolatat is meghatarozta.

A gimndzium utdn az ELTE magyar-népmiiveld szakdn szeretett volna tovabbtanulni, de a ra
jellemzd Oszinte gyermeki kivéancsisdg, mely mindig eldre vitte a késObbiekben a
tudomanyosan megalapozott mddszere kidolgozasaban, egy alapvetéen mas, 0j €s ismeretlen
Gitra terelte:1975-ben egy ujsaghirdetésre jelentkezve nyert felvételt a Petd Intézetbe. Eletében
eldszor taldlkozott mozgasukban és/vagy értelmiikben sériilt gyermekekkel — €s sajat maga
szamara is a legnagyobb meglepetéssel nemhogy taszitottdk volna ezek a gyerekek, de épp
ellenkezdleg: mindegyikiikben meglétta azt a sokszor igen mélyre bujt, zarkozott, bizalmatlan,
egykedvii gyermeket, aki csak arra vagyik, hogy valaki ugy szeresse, ahogy van. Erzsébet
hatalmas szeretetével rogton megérezte ezt, €és ettdl a pillanattél fogva nem volt szamdara
kétséges, hogy a tovabbiakban azzal kell foglalkoznia, hogy a barmilyen sériiléssel kiizdd
kisgyermekeknek lehetdséget teremtsen a gyermekkor minél felhétlenebb megélésében, hogy
minél hamarabb kaphassanak fejlesztést az arra rdszorulok.

A Petd Intézetben a tanulds mellett komoly munka is folyt: a didkok be voltak osztva a
csoportokhoz segédkonduktorként, igy a gyakorlatban is hamar tapasztalatokat szerezhettek
jovendd munkdjukrol. Erzsébet, aki nagyon komolyan vette a tanulmanyait és a munkajat,
hamar felfedezte, hogy ennek a mar nemzetkdzileg elismert modszernek is lehet néhany
hidnyossaga, példaul az akkoriban még hianyzo, a csecsemd- €s kisdedkorra irdnyulo fejlesztés.
fgy azutan 1980-ban friss diplomasként hamar irdnyt valtott, s a pici babak korai fejlesztésének
lehet6ségét keresve kapott munkat Dr. Katona Ferenc professzor Szabadsaghegyi
Gyermekgyogyaszati Intézetének Fejlédésneurologiai és Neurohabilitacios Osztalyan, ahol az
akkoriban kibontakoz6 neurohabilitdici6 moddszerének kidolgozasdban segédkezett. Egész
¢letében nagy tisztelettel emlegette a professzor urat, akit legnagyobb tanitomesterének tartott:
itt kapott lehetdséget arra, hogy csecsemdk ezreit klinikai koriilmények kozott vizsgalhatta,
fejleszthette, sajat tudomanyos ismereteit gyarapithatta.

A svébhegyi tudomanyos munkdassaga k6zben megsziiletett kislanya, Emese. Erzsébet sokszor
emlegette, hogy a professzor ur modszerének hatékonysagaban sosem kételkedett, am annak
végrehajtasa a sziilokre szerinte indokolatlanul nagy terhet rott. Kislanya megsziiletése és a vele
valo foglalkozas €bresztette ra arra, hogy a sériilt gyermekek fejlesztésébdl alapvetden hidnyzik
valami, valami, ami minden mas kisgyermek szamdra annyira természetes, mint a levegévétel,
mégsem gondolt még addig rd soha senki: ez pedig nem mas, mint a jaték.



Ekkor érezte tigy, hogy formalddo sajat terapids modszeréhez még mindig nem rendelkezik
elegendd tudéssal, ezért beiratkozott a Szegedi Tudomanyegyetemre, ahol nemcsak a
tudomanyos kutatas alapveté modszertanaval ismerkedett meg, de pedagogiai eléadodi diplomat
is szerzett. Mindekdzben azonban sziiléként meg is tapasztalta, amit pszicholdgiai
tanulmanyabol elméletben mar jol ismert, hogy a kisbabak milyen szimbiotikus egységben ¢élik
mindennapjaikat a sziilokkel, az els6 idoben kiilondsen kitiintetett szerepben az édesanyaval.
Nem elégedett hat meg az Gjabb diplomdjaval, hanem a sziilok felé is ki akarta terjeszteni
tudomanyos és egyben a gyakorlatban is kamatoztathat6 ismereteit, ezért elvégezte a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag 2 éves pszichoterapias képzését.

Miutan 1980-t61 1986-ig dolgozott Katona professzor mellett, 1986-ban lehetdséget kapott egy
allami intézmény vezetésére a XVI. keriiletben. Itt a bolcsddés-ovodaskoru gyermekek
fejlesztését végezte: itt alapozta meg sajat modszerét a jatékhelyzetekben, jatékfeladatokban
alkalmazott terapias megoldasokkal, amelyeknek sikere volt. Azonban a gyermekek a szokasos
nappali rendszerben latogattak az intézményt: a sziilok reggel hoztak a gyermeket, majd délutan
hazavitték Oket; Erzsébet munkdjat csak néhany dadus segitette. Erzsébet szomoruan
tapasztalta, hogy ilyen korilmények kozott a sziilok eltdvolodnak, s6t egyre inkabb
elidegenednek sajat sériilt gyermekiiktl: nem tudnak oriilni a gyermekek altal elért, csak a
kiviilallo szdmara apronak tiind, am magahoz képest hatalmas fejlédési 1épcsdfokot képviseld
eredménynek. Igy a gyerekek motivalatlanok maradnak, érzelmileg instabilak, lelkileg
megviseltek lesznek. Erzsébet szamara egyre vilagosabban korvonalazddott, hogy a
gyermekeknek ennél a nappali rendszerben torténd dvodas 1étnél tobbre, masra van sziiksége.

Sajnos, az ¢élet elébb kozbeszolt és hozzasegitett a modszer teljes kidolgozéasdhoz: a
rendszervaltaskor egyik naprdol a mésikra megsziintették az altala vezetett intézményt, S 64
fejlesztésre szoruldo gyermekkel az utcara keriilt, hidba protestdltak a sziilok. A sziilok
biztatdsara, a csalad 0sszefogédsaval és segitségével igy 1991-ben 1étrehozta a Tunyogi Erzsébet
Gyogyitdo Jatszohaza Alapitvanyt a halmozottan sériilt gyermekekért, Ragalyi Elemér
hozzajarulésaval.

Kiizdelmes évek kovetkeztek Erzsébet szdmara: az Alapitvany élete, a pici gyerekek akkor még
csak Tunyogi-moddszer néven emlegetett terapiaval torténd fejlesztése szinte a semmibdl indult,
hiszen az allami intézmény megsziintetésekor a Soros Alapitvany palyazatan nyert
eszkozparkot sem hozhatta el magaval, az atadaskor végig kellett néznie, ahogy az intézet
udvaran azt feldaraboljak és szemétként elszallitjak. Az Alapitvany kezdeti felszerelésének egy
részét a férje kutatdmunkdjaval nyert dijbdl szerezte be, masik része pedig a férje barkacs-
munkdja nyomdn sziiletett. Mivel alapitvanyként nem kapott allami tdmogatast, igyekezett a
raszoruld csaladoktol csak a legszerényebb Osszeget elkérni a fejlesztésért, s az igy befolyt
Osszeget, valamint az egyéb tamogatoktol érkez6 adomanyokat mind visszaforgatta az
Alapitvanyba, hogy a gyermekek és csaladjuk semmiben ne szenvedjen hianyt. Hét hosszu
esztendon at semmilyen fizetést nem vitt haza az alapitvanyi pénzbdl, hanem folyton jarta az
orszagot, ismeretterjesztd eldadédsaival tomegeket vonzott, fejlesztd szakemberek,
o6vodapedagdgusok, tanitok, védéndk szdzait képezte az Alapitvany altal akkreditalt
szaktanfolyamokon és az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola nappali és levelezé dramapedagdgus
szakan, azaz rengeteg szakemberrel ismertette meg a sériilt gyermekek fejlesztésében
bevezetett szemléletvaltod 0jitasat, a gydgyito jatékterapiat. Hite szerint ettdl kezdve soha tobbé
nem lehetett kihagyni a sériilt gyermek fejlesztésébdl a jatékot, a sziildvel egyiitt, orommel
végzett, felszabadito jatéktevékenységet, és a csaladok gondozasat.



Az 1991-ben indult Tunyogi Gyogyitd Jatszohaz Alapitvany el6szor bérelt lakasban, majd
csaladi hdzban, minddssze egyetlen iddszakos munkatars segitségével kezdte meg
korszakalkoto tevékenységét. Eddigre mar megjelent Erzsébet elsé konyve 1988-ban angol
nyelven, s a masodik magyarul, 1990-ben, s a tanfolyamok, el6adasok altal is egyre
meghatarozobba valt Erzsébet korai fejlesztd tevékenysége ebben a fiatal szakmaban, igy egyre
tobben és tobben keresték fel az Alapitvanyt a rehabilitacio reményében. 1995-ben harmadik
konyve is megjelent, Sériilt gyermek a csaladban cimmel. Sikeriilt az Alapitvanynak annyi
pénzt dsszegylijtenie, hogy egy belvarosi lakést tudott a fejlesztés helyszinéiil megvasarolni
1996 6szére. Itt mar akadt egy-két lelkes, amde még mindig nem teljes allasban segitd
munkatarsa Erzsébetnek, akikre sziikség is volt, hiszen a csoportlétszamok folyamatosan
duzzadtak. Ekkoriban nyerte el végs6, amde az 0j befogaddsidra mindig képes formajat a
Tunyogi Gyogyito Jatékterapia.

Az Alapitvany kezdeti éveiben személyes okokbol taldlkozott 0ssze Dr. Székely Emoke
gyermek intenziv szakorvossal és osztalyvezetdvel, amelybdl hamarosan életre sz616 szakmai
és emberi baratsag, egyiittmiikddés sziiletett, Dr. Székely Emdke azédta is az Alapitvany
kuratériumanak elndke, és nagy szeretettel gydgyitja a hozza irdnyitott kis betegeket.

A belvarosi Eotvos utcai fejlesztd helyen ismerkedett 6ssze Erzsébet Jaksity Katalinnal is, akit
annyira meginditott Erzsébet sériilt gyermekekért végzett aldozatos tevékenysége, hogy
onkéntesként megszervezett egy jotékonysagi estet az Alapitvany javara, és attol kezdve
minden évben Mikulaskor galans ajandékcsomaggal 6rvendezteti meg a gyerekeket.

Ennek a galaestnek a bevétele és a fejleszté célu lakas eladasa lehetévé tette egy ugyancsak
belvarosi, sokkal nagyobb ingatlan megvasarlasat 2003-ban, ami akkor mar elég siirgetd
feladata volt az Alapitvanynak, hiszen a gyermeklétszam évrél évre folyamatosan gyarapodott.
Ebben az 11j lakdsban mar sziikség lett allandé munkatarsra, s6t munkatarsakra is.

Erzsébet hatalmas energiaval vetette bele magat az altala kitliztt ujabb cél megvaldsitasaba: a
csaladok szadmara teljesen ingyenesé€ szerette volna tenni a fejlesztést. Ennek érdekében két
teljes éven at hivatalbol hivatalba jart, hogy az Osszes engedélyt megszerezze, és 2005-ben
teljesiilhetett Alma: az Oktatasi Hivataltol kapott oktatasi azonosité szdmmal az Alapitvany éltal
fenntartott Tunyogi Korai Fejlesztd Kozpont a fejlesztés koltségeihez allami hozzéjarulast
kapott. Az oktatasi torvények valtozasaval 2013-ban az intézménynek nemcsak a nevét kellett
Tunyogi Pedagogiai Szakszolgalatta valtoztatnia, hanem sajnos el kellett engednie a hatévesnél
iddsebb, iskolakoteles halmozottan sériilt gyermekeket is, akiknek addig heti 6t napon at
biztositottak intenziv, komplex fejlesztd terapiat. Erzsébetnek élete végéig szivfajdalma maradt
az iskolas kort halmozottan sériilt gyerekek iigye: tobb éven keresztiil probalta elérni, hogy a
megvaltozott torvények engedjenek lehetdséget az addig jol folyd fejlesztd munka folytatasara,
de sajnos, erre a jelen keretek nem adtak lehetdséget.

Erzsébet ezek alatt az évek alatt is folytatta tanari tevékenységét: az Apor Vilmos Katolikus
Féiskola mellett, majd utana az ELTE Ovodapedagdgus- és Tanitoképzé Karan is tanitott,
legutoljara pedig a Kaposvari Egyetem Gyogypedagogia Karan tartott kurzusokat. Hazai és
nemzetkdzi konferencidkon évente tobbszor eldadasokat tartott, valamint az Alapitvany
szervezésében szakmai tovabbképzéseken adta at a Tunyogi Gyogyitd Jatékterapia elméleti és
gyakorlati ismereteit korai fejlesztéssel foglalkozo szakemberek szamara.



Erzsébet energidja hatartalan volt: mindezen tevékenységek mellett sikeriilt hosszas valogatas
utan egy jol miikodd, hatékonyan egyiitt-dolgozo6 és -gondolkodd csapatot dsszekovacsolnia,
akiknek sikeriilt nemcsak a modszerét atadnia, de atorokitett a gyermekekbe vetett végtelen
bizalmat, megértésiiket feltétlen elfogadasukat sziileikkel, csaladjukkal egyiitt, s mindenekfelett
a szeretetet, amelyet mindig j6 adni, s amely Erzsébetbdl kifogyhatatlanul sugarzott, amely kis
csaladda valtoztatta a Gyogyitd Jatszohazba jard csaladokat és terapeutdkat. Munkatarsai el
nem muld halaval 6rzik Erzsébetet sziviikben és viszik tovabb e lobogo faklyat, hogy méltd
utodokként megdrizzék és tovabbfejlesszék Erzsébet élete munkajat, a Tunyogi Gydgyitd
Jatékterapiat.

Erzsébettél méltoképpen csak az 6 szavaival bucstizhatunk, hiszen egész életének alapmottoja
is ez volt: ,,A gyerekrdl csak szépet, a legszebbet gondold!”

Budapest, 2020. januar 17.
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