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Tunyogi Erzsebet

Tunyogi Erzsébet a Gydgyité Jat-
sz6haz Alapitvany vezetGje, korai
fejlesztd. Azokat a sériiléssel sziile-
tett gyerekeket gyédgyitja, akik
mozgdsban, beszédben, [dtasban,
esetleg mindezekben egyszerre je-
lent6sen elmaradnak a fejl6désben.
Médszere a gyoqyité jatékra épiilé
komplex fejlesztés, amely egyen-
ként célozza a kiilonféle készségek
miikodését, és jelentds valtozaso-
kat képes elérni.

Hogyan keriilt kapcsolatba a gyerekekkel?
- Abszoldt véletleniil. Eletemben nem I4t-
tam elGtte sériilt gyereket. Kamaszként
szinjatszo6 voltam, és magyar-népmdveld
szakra akartam jelentkezni az ELTE-re.
Nem késziiltem fel igazén, igy nem mertem
elmenni a felvételire. Véletlenll a kezembe
akadt egy hirdetés, amely felkinalta, hogy
beiskoldznak fels6fokl képzésre. A hirde-
tésbél nem derdlt ki, pontosan mirél van
sz6, épphogy megemlitették benne a gye-
rekeket. Kivancsisdgbél elmentem. Amikor
meglattam a Petd Intézetben a sok sériilt
kisgyereket, olyan természetesnek éltem
meg, hogy magam is megddbbentem.

- A fGiskolan lett elkdtelezettje a beteg gye-
rekek kezelésének?

- Az els6 id6szak kegyetlen volt. Mint kon-
duktor gyakornokoknak, nekiink kellett a bi-
liket cipelni. Sokszor 6klendeztem a vécében.
Tobbszor dgy éreztem, el kéne menekdlni.

a jatek megnyitja az utat

Sziiletési id6: 1955. marcius 14.
Csaladi allapota: férjezett

Férje: Bodor Béla (1954)

Lanya: Bodor Emese (1985)
Végzettsége:

konduktor, pszichoterapeuta,
pedagdgia szakos f6iskolai tandr
Hobbi:

régebben evezés, hegymaszas,
tarazas, ma lanyaval eqgyiitt lenni,

mdszkalni.
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Példaképe

»A multb6l Montessori és Huizinga, nekik
koészonhetem a jaték- és emberkdzponti gondolko-
dast s a terapiat. A jelenb6l a férjem — akiért nagyon
halas vagyok a sorsnak — és dr. Székely Emdke, aki

a halalra itélt gyerekeket is meg tudja menteni.”

A gyerekek ragaszkoddsa és szeretete azon-
ban nem hagyott elmenni. EIég jél tanultam,
igy egyre inkabb rangom lett az intézményen
bellil, s persze egyre kritikusabb is voltam
amodszerrel. Ez a kritika aztdn meg is hozta
egyrészt a bukdst, mdsrészt a sikert. A szak-
dolgozatomban éles hangon irtam le a peda-
gdgia kritikajat, és megadtam a paraméte-
reket, hogy szerintem miként kellene
tovdbbfejlédni. Ezért meg akartak buktatni.
A dolgozatom azonban elhiresiilt a szakma-
ban, kézrél kézre jart kilonb6z4 intézmé-
nyekben. Ennek kdszdnhettem, hogy nagyon
j6 allast kaptam dllamvizsga utdn Katona
professzornal, ahol megtanulhattam egy fan-
tasztikus szakmat.

- Hogyan jott 1étre az alapitvany?

- Sajnos megszlnt az allami intézmény, s
az utcdra kerlltink sok-sok gyerekkel. Ak-
kor inditottam az alapitvanyt.

- Kik tdmogattak?

- Leginkdbb a férjem és a csalddom. Hét
évig egy fillér fizetést sem vettem fel. Azt
a pénzt, amit a csaladtél, a szlil6ktél, a pa-
lydzatokbdl, a j6 szdndékld maganszemé-
lyektdl vagy vallalatoktdl kaptam, folya-
matosan visszaforgattam. Az els§ 6t év
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utdn sikerilt egy masfél szobas lakast ven-
ni a gyerekeknek, ami mar az alapitvéanyé
volt, 6t év mulva pedig egy nagyobbat,
amelyben most dolgozunk. Hdrom nagy
foglalkoztatéterem, iroda, kiilon vécé, fir-
dé, széval minden megvan, ami kell.

- Honnan j6tt a jatékterdpia otlete?

- Tudtam - mert szinészkedtem még ka-
maszként -, hogy a ,mintha" élménynek,
a jatéknak oridsi szerepe van. Megerdsi-
tette elgondoldsomat egyrészt az elméle-
ti tuddsom, masrészt eqy kislany, Viki. Na-
gyon sulyos tetra-parézisben szenvedett.
A kezét sem tudta soha kinyudjtani, folyton
0kolbe szoritotta. Egyik alkalommal sze-
repjatékkal prébalkoztam néla. En voltam
az anyuka, s vittem egy babdt hozza fod-
raszhoz. Viki azt az 6klét, amit soha nem
tudott spontdn kinyitni, nagyon lassan ki-
nyitotta, beletettem a kezébe a féslit, 6 ra-
fogott, s megprébdlta a babat fésilni.
Ez olyan felismerés volt, hogy azt mond-
tam: igen, ez az az ut!

- Milyen hatassal vannak 6nre a gyerekek?
- Annyit gyarapodtam, annyival bdlcsebb
lettem, annyit tisztultam mellettiik, hogy azt
elmondani nem lehet. A sériilt gyerek tiszta.
Nincsenek sumdkjai, minden pillanatban
@szinte, szent az emberiségen belil. Mindig
tudja, hogyan viszonyul hozza a masik em-
ber. Ha én a legcsekélyebb médon megjat-
szom az érzelmeimet, azt antennaként leve-
szi és menekdl. S akkor mar nemhogy javitok
rajta, hanem dartok neki.




