A jatek ™
természetes
tevékenyséege

a gyereknek. Altala
fejlodik, altala kerul
kapcsolatba

a kortarsaival, szuleivel,

a vilaggal. Azzal

a vilaggal, amely késobb 48

az életet jelenti
szamara.,

JJarjunk  tdncot,  ripeg0st-
ropog6st...”, hallom a terembdl,
mikozben leveszem a cip6m az
el¢szobdban. Ismerds a szoveg,
ismerds a dallam még évodds ko-
rombdl, kett6t Iéptiink balra, ket-
t6t jobbra. A foglalkoztato-
szobdban székek, apré asztalok
drulkodnak a mellettiik {il6k mé-
reteirsl. Erzsi néni énekel, koz-
ben rovid instrukciékkal szakitja
meg a dalt. ,,Ugy, j6l van, emeld a
labad, fordulj a kezeddel is.” Az

: édesanydk is
dadoljdk  az
ujabb és Gjabb
énekeket, mi-
kozben moz-
gatjak, forgat-
jdk a magukt6l

A nem mozduld
Furyod™ kicsi kezeket,
Erzsébet l4bakat. - Ki
" lesz a Mikulds?

Kinek adjam a zsdkot? - kérdezi
korbepillantva Erzsi néni, és vd-
laszt se varva nytjtja a sz6ke kis-
fitnak. - Mutassitok meg, hogy
repiilnek a kisangyalok!
Némelyik ,kisangyal” bizony-
talanul imbolyog, ez nekik még

Kozos élmények.

- A gyermek az egesz vilagot
a jatékon keresztll erti meg,
dolgozza fel, és ez a seérlilt
gyerek esetében sincs mas-
képp - mondja dr. Pali Judit
gyermekpszichologus. - A ja-
tékterapia teljes €lmenyt
nyUjt a gyerek szamara. Egyre
tobbet ért meg beldle, ezért
is fontos, hogy. bizonyos jaté-
kok hosszU ideig rendszere-
sen ismétiodjenek. Kozos él-
mények, kozos 6romok erik
Gket. Bizalommal kell len-
nink a kisgyerekhez, €és meg
kell figyelntink, mikor mire
hogyan reagal. Ha képesek
vagyunk jol megfigyelni, ak-
kor egyre tobb segitséget tu-
dunk nydjtani neki.

nem természetes mozdulat. Az-
tdn a jaték mozdonyra tdmasz-
kodnak, megprébdljdk térdelve
tolni el6re, majd koérbejdrnak
guggolva, mint a kisbékdk. Ke-
zek-labak 0Osszekapaszkodnak
anyéval, hiszen egyediil nem

l megy. Jaj, de tigyes vagy,

ez tegnap még nem sikertilt! -
hallani itt is, ott is a biztat6 di-
cséreteket. Taldn néhdny hénap,
néhany év mulva ezek a mozdu-
latok mar nem munkdt, hanem
igazi jatékot jelentenek.

Hetente haromszor

- Akinek egészséges a gyereke,
nem is tudja elképzelni, milyen
érzés szembenézni azzal, hogy
nem tudom, mire lesz képes a
kisfiam - mondja a kétéves Alex
anyukdja. - Nehezen jott a baba,
aztdn sziiletése utdn hdrom nap-
pal agyvérzést kapott. Eleinte a
gyerekorvos sem vette észre,
hogy a fél oldala megbénult.
Alex nem értelmi fogyatékos,
ezért elég jol fejleszthet, csak

lassan. Mi6ta ide jarunk, sokat
fejlédott. Mar iigyesen hasznalja
mindkét kezét, igaz, csak egy-
két 1épést tud megtenni egyediil.
Haromszor joviink hetente.
Tunyogi Erzsébet jatékterapeu-
ta, drdmapedagé6gus hozta létre a
Tunyogi Fejleszt6 Jatszohdz Ala-
pitvanyt, 6 a fejlesztd médszer
megdlmodé6ja: - A sériilt és az
egészséges gyermek kozott a leg-
inkdbb szembeting kiilonbség a
tanuldsi képességekben, a tanu-
l4s folyamatdban mutatkozik. Az
egészséges gyermek maga kezde-
ményez, természetes kivdncsisdg
hajtja. Nem tigy a beteg - mondja.
- Az ide jar6 kicsik sértilésének
oka lehet genetikai, és lehet a szii-
letés kozben vagy sziilés utdn
szerzett sériilés, példdul agyvér-
zés vagy oxigénhidnyos éllapot.
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kapesolatba Tunyogi Erzsébet
gyogyito jatszohazaval -
mondja dr. Székely Emoke, a
Madarasz Utcai Korhaz inten-
ziv osztalyanak foorvosa. -
Amiéta ismerem a munkaju-
kat, csodalattal nézem azt a
nyugalmat és eréfeszitést,
amivel ezeket a gyerekeket
igyekeznek az emberibb élet-
hez hozzasegiteni. Volt alkal-
mam végigkisérni tobb gyerek
fejlodését, én magam is ira-
nyitottam oda kis betegeket.
Tobbséglik a telies mozgas-
szegénységtol eljutott az
onallo jarasig.

A legkisebb sériilés is gdtolja a ta-
nuldsi folyamatot. Ha egy kisgyer-
mek a mozgdsdban sériilt, az gé-
tolja az értelmi fejlédését is, mert
korldtozottsdga miatt nem tudja
elérni, megfogni, megismerni a
tdrgyakat. A jatékterdpidn igyek-
sziink minden érzékszervet
,hasznalni”. A mozdulatnak célja
legyen, késztetést érezzen a gye-
rek arra, hogy valamiért oda-
masszon, valamit megfogjon. A
mozdulathoz aztdn hozzdrendel-
jlik a halldst, a 14tdst, a tapintdst.

Siiss fel, nap!

A mozgasfoglalkozds utdn az
anyukdk és a gyerekek korbetilik
a kisasztalokat. Erzsi néni leoltja

a villanyt, és csillagokat, hol-
dacskékat vardzsol a mennye-
zetre. Kozben mondékdt mond,
és kérdezgeti a gyerekeket. Bé-
mészkodé gyerektekintetek kisé-
rik a fény véltozdsait. A csillag
sz0b6l ,g06” lesz, ahogy az
egyik kisfiti boldog mosollyal az
arcan felismeri. Majd el6ttinik a
napocska is, de nem sokdig,
mert a csunya felh6 eltakarja, és
arnyék borul rdnk. - Siiss fel,
nap, fényes nap - kérlelik a na-

pot az anyukdk és a bizonytalan

cérnahangocskék. A sarokban,

anyja 6lében l§ kisfii még ne-
hezen koveti a foglalkozdst, de
egyszer csak nevetni kezd. Na-
gyon szép a mosolya.

- Olyan szép a mosolyod! - 1é-
pek oda. Rdm néz, flirkészén,
kutatva.

- Nem szeret még ide jarni,
pedig mdris sokat fejlédott -
mondja az anyukdja. - Vidékrél
joviink, hetente tobbszor, de
megeéri.

A kétéves Bence persze csak
azt érzi, sok ez a macera, hagy-
jdk méar békén.

- Nagyon tigyes voltdl, Bence
- bétoritom, mire varatlanul szé-
les mosolyt kapok ajandékba.
Igy jelzi: érti, amit mondok.

- Csak ebbe a csoportba tizen-
Ot gyerek jar, és egyre tobben je-
lentkeznek - mondja Tunyogi
Erzsébet. - J6 volna, ha a gyer-
mekorvosok, neurolégusok is is-
mernék ezt a mddszert, és minél
kordbban idekeriilhetnének a sé-
riilt gyerekek. Pdr napos koruk-
t6l hétéves korig foglalkozunk
veliik. Minél fiatalabb az agy,
anndl képlékenyebb, annél
fejleszthet6bb. Az a legnagyobb
boldogsédg, amikor az anyukdk
és a gyerekek visszajonnek, eldj-
sdgolni: felvették a gyereket ren-

des iskoldba. Abban a percben
elszall az évek alatt rank tele-
pedett faradtsdg: - gy6ztiink -
mondja mély hittel a hangjdban.
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LJarjunk  tdncot, ripeg6st-
ropogést, pergd-forgé, libegdst-
lobog6st...”, didolom magam-
ban, ahogy nemsokéra ezek a
gyerekek is fogjdk. Aztdn egy-
szer, holnap vagy holnaputdn
kett6t 1épnek jobbra, kett6t meg
balra. Mintha ez mindig is ter-
mészetes lett volna.

M. BENCZE TiMEA

Ranschburg Jend

A dackorszak
kezdete

Tisztelt Tanar Ur! Harmincéves férfi vagyok, kozel harom éve hazasodtunk
dssze a feleségemmel, kislanyunk nemrég mult kétesztendds. Lassan két éve
én vagyok vele itthon, és €éljiik a mulo, boldog hétkéznapokat. Az 6sszel bolcs-
débe fog menni (mar be is irattuk), és én pedig megyek vissza dolgozni. Az
utobbi egy honap felét nem toltottem itthon (féiskolara jarok, levelezd tagozat-
ra, emellett kiilfoldi tarsasutazason is voltam). Azért irok Onnek, mert Ggy ér-
zem, valami valtozas tortént a feleségem, a kislanyunk és a kdztem |évé kap-
csolatban. Szeretném tudni, hogyan értékeliem ezt, és mit tehetlink a jovében,
hogy az eddig megszokott szeretetteljes, vidam és laza Iégkér megmaradjon.
A tények a kovetkezok. A kislanyunk régebben szinte soha nem sirt, legfeljebb
ha megiitotte magat. Az ligynevezett hisztizést is csak més gyerekeken lattam,
az enyémen nem. Most 6t napja vagyok itthon, de szinte minden napra jut si-
rés és hisztizés. (Amig tavol voltam, a nagymamai és a feleségem vigyaztak ra,
voltak vele, lattak el a haztartast helyettem.) A jelenet (igy szokott lejatszodni,
hogy a kislany szeretne olyat csinalni, amit nem szabad, vagy nem szeretné
megtenni azt, amit kellene - példaul hajat mosni -, és ilyenkor, hogy céljat el-
érje, a feleségemet figyeli. En nem akarok engedni, de a feleségem valami szo-
katlan el6adasba kezd, amit én igy értékelek: ,Gyere ide, kicsi lanyom, az a le-
hetetlen, durva apad mire nem akar kényszeriteni, majd én megvédelek téle!”
Az eredmény: a kislany sir, a feleségem olelgeti, én pedig nem veszekszem to-
vabb, hanem elmegyek futni egyet, vagy mint most, leirom a gondunkat, segit-
séget kérek, pedig volna mas tennivalém is - hazimunka, vizsgara készlilés

sth. A kislanynak mar harmadik napja ott szarad a fején a sampon.

Tisztelt Uram! Oszintén oriilok,
hogy a futds mellett a levélirdst
vélasztotta arra a célra, hogy fel-
gyiilemlett indulatait levezesse.
A gyermek magatartdsdban
megfigyelhetd valtozast - ez egy-
értelmten kideriil a levelébdl -
On azzal magyardzza, hogy té-
volléte idején a kisldnyt édesany-
ja és nagymamadi részérél olyan
nevel6i hatdsok érték - tulzott
engedékenységre, kovetkezet-
lenségre, kényeztetésre gondo-
lok -, melyek jelent6s mérték-
ben eltértek az On dltal alkalma-
zott gyakorlatt6l. Nem kizdrt,
hogy ebben a feltételezésben sok
az igazsag, de szeretném néhdny
megfontolandd szempontra fel-
hivni a figyelmét. Mindenek-
el6tt: a kétesztendds gyermek al-
taldban rosszul tfiri, ha a ,leg-
fontosabb madsik” (aki kisldnya
szémdra On volt, nem pedig az
édesanyja) hirtelen elttinik az
életébdl. Gyakran tapasztaltam,
hogy ilyen esetben - a sziil§
visszaérkezése utdn - a gyerek
napokig, hetekig nytigds, indula-
tos, nehezen kezelhetd. Hozzd-
teszem, hogy ez az életszakasz
amugy is a ,dackorszak” kezde-
te, és ilyenkor szinte minden

gyermek életében - dltaldban

csak dtmenetileg - megjelenik az
akaratossdg, az értelmetlen el-
lenszegiilés, s6t gyakran a ,,hisz-
ti” is. Mindezt csak azért mond-
tam el, mert attl tartok, On vala-
mi rosszabbra gondol. Olyasmi-
re, hogy a felesége szdndékosan
apja ellen hangolja a gyermeket,
illetve érzelmileg magdhoz ki-
vanja ldncolni, valamilyen rejté-
lyes, de mindenképpen aggodal-
mat ébresztd okbol. Kétségtelen,
hogy felesége ttilzé engedékeny-
séggel reagdl kisldnyuk dacos
megnyilvanuldsaira, de én nem
hiszem, hogy a héttérben ,,s6tét
er6k” miikodnének. Sokkal in-
kdbb azt, hogy felesége félté-
keny arra az erés kapocsra, mely
ont kisldnyédval Osszeftizi, és
most - akaratlanul - megprébal-
ja kihaszndlni a lehetGséget,
amit az On tdvolléte kindlt: hatha
sikertil befurakodnia apa és kis-
ldnya kozé, és felhivnia a gyer-
mek ,,emociondlis figyelmét” on-
magdra. Tiirelemre intem tehat,
és mindenekel6tt arra kérem: iil-
jon le a feleségével, és beszéljék
meg a helyzetet; ami most a csa-
ladjukban kezdddott, az nem-
csak kisldnyuk egészséges fejld-
dését veszélyezteti, de feldtlhat-
ja hdzaséletiik békéjét is.
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