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Szamtalanszor elhangzik a felnétt szaja-
bol a kérdés: milyen jatékot vegyek a
gyereknek? Valéban igen nagy gond a
tobbezres kinalatbol a valasztis. Abban
kivanunk segiteni, hogy az életkori saji-
tossagokat figyelembe véve utat vagjunk
a rengetegben.

Segiteni csak akkor tudunk hatéko-
nyan, ha a szil6 ismeri a gyermekét.
Igen, ismeri. Hagyja, hogy a gyermek
megmutassa magat. Mit szeret, érdekli,
mi okoz neki 6romet? Kik azok, vagy
mik azok, akivel, amivel szivesen toélt
idét, jatszik. A kovetkezd szempont,
amit meg kell figyelniink: miért nem jat-
szik adott dolgokkal, miért nem érdekls-
dik bizonyos dolgok irant?

Miért nem jatszik szivesen valakivel?
Az els6 szempontnil csak latszolag
koénnyld a dolgunk, mert érdeklédését
megerdsitjuk, de ezzel be is szikithetjiik.

A masodik szempontnil a latszat elle-
nére csakugyan konnyd a dolgunk.
A gyermekkel kozosen — koz0s jdtékban
— felfedeztetjiik a varazsit annak, amit6l
idegenkedett. Jartassagot, készséget ala-
kitunk ki a jatékban, amitél korabban
tartézkodott.

Tudnunk kell, hogy a gyermeket min-
den érdekli. Sok-sok differencialt ingert
kell biztositanunk az érzékszervein ke-
resztil ahhoz, hogy elegendé tapaszta-
lathoz, informacidhoz jusson. Ez a sok-
szinlség alapozza meg a kreativ, alkoto
gondolkodaist, tanulést.

A tanulisi képesség kibontakoztatisa
mellett legalabb ekkora, ha nem sokkal
nagyobb hangsilyt kap az érzelmek, a
psziché harmonikus fejlédése. Talan
kozhelynek szimit, de emlitésre méltd
—hogy kivalé intellektus mellett is — az
érzelmi biztonsig és kiegyensulyozott-
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sag zavara, vagy akar sériilése karosithat-
ja mind a tanulast, mind a szocializaci6t
(tarsaskapcsolat) vagy az életvezetést.

A GYERMEKKOR

Alapvets sziikséglete a csecsemének a
szilei Onzetlen szeretetébdl fakadd biz-
tonsagérzet. Ez a feltétele a csecsemd
harmonikus  személyiségfejlédésének,
ami nem mas, mint a bizalom. Ennek ki-
alakitasara elsének a muvészeteket hiv-
juk segitségiil.

A MUVESZETEK SZEREPE
AZ ERZELMI NEVELESBEN

IRODALOM

A szul6 gyermekét elfogadd, szeretettel
teljes testi kapcsolatanak kialakitdsaban
a kisded- mondokik igen fontosak. Ilyen
lehet az altatd, melynek kétszemélyes
vilagiban a csecsemé vagy a kisgyer-
mek a tokéletes meghittséget éli meg.

A monoton, ritmikus monddkik, ver-
sikék (mosdatodk, etetdk, oltdztetdk stb.)
mondogatdsa nyugtatban hat a gyer-
mekre. Az egyenletes mozgatéssal kisért
cirégatok, tapsoltatok, itdgetdk, csipke-
dok stb.) ellazulist, relaxaciot idézhet-
nek el6.

A cselekedtetk (lovagoltatdk, hintaz-
tatok, hordozo, 16balé...) egyiittmiiks-
dést, kapcsolatteremtést feltételeznek, és
segitik, hogy a szil6 és a gyermek egy-
mast kolcsondsen megismerje. Ebbdl
kovetkezik a kozds jaték, amely éromet
okoz.

A csecsemokort kovets életszaka-
szokban igen nagyok lehetnek a fejlédé-
si eltérések. Lesznek, akik 18-20 hoéna-

pos korban mar par soros monddkakat
mondanak, s szivesen hallgatnak verse-
ket, verses meséket, s lesz aki 3 éves ko-
ra kortl versel. A versek és mesék az
egész gyermekkort 4t kell, hogy sz&jék.

Versek, verses mesék

Ismereteket kozvetitenek id6jarasrol,
noévényekrdl, allatokrol, innepekrdl, ér-
zelmekrdl és sok masrol is.

A versek szojatékai és ritmusai alkal-
mat adnak arra, hogy a gyermek passziv
és aktiv beszéde is nagymeértékben fejlod-
Jon, valamint az egyszer(t6l a bonyolul-
tig mozdulatjdtékokat jatszbasson a csa-
ldddal, vagy egyediil. A beszélé gyer-
mek Unnepek alkalmaval egyenrang
tarsként bekapcsolodbat a tdrsas életbe.

Mesék
A mesék segitik a gyermeket, hogy
eligazodjon a vilagban, hogy legy6zze
félelmeit, kezelni tudja a konfliktusokat.
A mesék vilagaban a jotett megdicséiil,
az ellentétek feloldédnak, a f6szerepls,
akivel a gyermek azonosul, a torténet
végén szerencsés sorba keriil. Ennek a
vardzsvilignak a megteremtése segiti a
fantizia kibontakozasat és a feloldott
kudarchelyzetek fejlesztik a gyermek
humorérzékét.

A gyermek—sziilé bensGséges kapcso-
latinak elmélyitésében a leghatéko-
nyabb eszkdz az esti mese.

KEPALKOTO MUVESZETEK

A csecsemé- és gyermekkorra az érzéki
megismerés a jellemzd. A gyermek elsé-
sorban képekben fogja fel a viligot,
ezek képzetekké rendezddnek, s ezek-
ben tiikr6zédik a valosag.
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A képzetek kivetithet6k, a kivetités
modja az dbrdzolds, ami egyarant tor-
ténhet sikban és térben. Mar 9-10 héna-
pos kortél adhatunk ceruzat a kézbe.

A vizudlis kulturat befolydsolo ténye-
26k:

— A tig értelemben vett kérnyezet,
természet, épitészet. Akkor jarunk el he-
lyesen, ha séta kozben mutatjuk a fakat
s a leveleken atszir6dé fényeket, szine-
ket, viragokat, bokrokat, tavat, patakot,
holdat, csillagokat, valamint az éptilete-
ket, épitészeti mitargyakat.

— Tdargyi kérnyezet, otthon,
mény, jatéktargy, festmény, iparmuivé-
szet. Nem feltétleniil gondolhatunk arra,
hogy a gyermek sziiletésekor iparmu-
vésszel rendeztessiik be az otthonunkat.
Inkidbb csak arra figyeljink, hogy a
gyermeket ne vegyék kortl giccses, va-
sari bovlik. Toérekedjiink a tiszta formak-
ra, pasztell vagy élénk, de nem rikitd
szinekre. A szegénység nem egyenlé az

intéz-

izléstelenséggel.

— Képolvasds. Olyan lapozokat, képes
mesekonyveket is vegytink, melyeket a
gyermek valaszt!! Sokszor nem azonos a
gyermek képi latismodja a felnéttével.
Sok esetben az absztrakciét jobban ked-
veli. (Lasd A nagy ho-ho-horgisz, Pom
Pom meséket stb.)

— Irodalmi mi képi fantdzidja. Felol-
vasas utan hagyjunk idét arra is, hogy a
gyermek sajat fantiziajaban jelenjenek
meg a képek.

— Szinek vildga. Mutassuk a szineket,
hasonlitsuk 6ssze, ismertessiik fel, a
gyermek gondozisa kozben is beszél-
junk a szinekrol.

— Onalls alkoté tevékenység. Firka,
rajzolas, festés, gyurmazis onmagiban
is 6romet okoz a gyermeknek.

— Muzeumok, képtarak. Minden mu-
zeumban mUvészi alkotasokat lathatunk
(pl. iparmivészeti mizeumban forma-
tervezett eszkozoket, de lehetne sorolni
mindet). Ezenfelil a mazeumoknak ki-
lonleges, méltosagteljes hangulatuk van.

— Mozgékép. Diafilmek, videofilmek.
Helye van a gyermek életében a mese, a
természet, a gyermekfilmnek, de nem
helyettesitheti az itt felsoroltakat, mert a
gyermek életében a legfontosabb a sajat
élmény.

A vizuilis élmények kivetitése meg-
szabadithatja a gyermeket a félelmeitél,
fijdalmaitdl, elszenvedett sérelmeitdl.

A vizuilis élmény kivetitése ennek ellen-
kez6it is megerdsiti a gyermekben.
A szépség, a harmoénia, az igényesség
kialakulasat. Erésiti az alkotd vagyat, fel-
szabaditja a fantaziat.

A ZENE SZEREPE AZ ERZELMI FEJLODESBEN

A gyermeknevelésr6l mondja Kodaly: ,Ki-
lenc honappal a sziiletés el6tt” kell elkez-
deni. Kodaly joval el6bb tudta, mint a tu-
dominy, hogy a magzat reagil az énekre,
zenére, versre, irodalmi szovegre.

A zenei miveltség alapja az ének.
A sziil6rél gyermekre szall a dal.

Zenemilvek fajidi:

Népdal: altatok, jatékos gyermekda-
lok, targyuk a munka, 6rom, vidimsag,
kesertiség, szerelem. A népdalokban az
élet maga valt dalla. Minden érzelem ki-
fejezheté altala. A gyermeket bevezeti
abba a kultdraba, ahova sziiletett. Az al-
tatoék, ringatdk nyugalmat, szeretetet
arasztanak, a gyermekdalok pajkossa-
got, lendiiletet, romet stb. ébresztenek.
Fontos, hogy a felnétt vilag dalaitél se
zarjuk el.

Az tinnepek dalai meghatirozzak az
esemény hangulatat, igy a gyermek él-
ményként 6rzi és élményként idézheti
fel a torténteket. Dal nélkil nincs is Gin-
nep.

A kézdsségek dalai (egyhizi, vagy tar-
sadalmi) kifejezik a csoport gondolko-
dasat és érzelmi vilagat. Az Osszetartozas
érzését tanitja meg a gyermeknek.

A zenei miivek: A komoly- és konnyi-
zenei muivek a gyermekben érzeteket
ébresztenek, vagy a fantdzidnak adnak
teret. Amikor a gyermek zenemuvet va-
laszt, a zene altal keltett érzetet akarja
Gjbol és jbdl 4télni. Szamos szakiroda-
lom tanusitja, hogy a zene gyogyit.

Javaslom, aki teheti, vigye el a gyer-
mekét a Zeneakadémiira mar 6vodis-
kortol, ahol agynevezett ,Kakad Koncer-
tek”-et lehet hallgatni.

Osszefoglalva az el6zéekben leirtakat,
megallapithatjuk, hogy a zene segiti a
gyermeket a tarsas kapcsolatok kialaki-
tasiban akar az egyiitténeklés vagy -ze-
nélés révén. A gyermek érzelmi vilagat
harmonizélja, mert nyugtat, felold, ese-
ményeket feldolgozni segit. A zene is al-
kalmas arra, hogy muvészi kifejez6 esz-
koz legyen.

TARSMUVESZETEK

A tdnc és a szinjdtszds (bab-jelmez).
A gyermek csecsemékoratdl kezdve ki-
fejezett boldogsagot mutat, ha tdncolnak
vele, vagy ha a felnétt mimikai jatékot
jatszik. Nagyokat kacag, ha valaki ,bo-
hockodik”, szerepet jatszik. Sajat tapasz-
talatb6l tudom, hogy akar 18-20 hona-
pos gyermek is tudja élvezni a bab-
el6adasokat. Elsésorban a mozgist, a
fényeket, formakat, dalokat.

A tanc is és a szinjaték is metakommu-
nikaciét és  szocializaciét  fejleszt.
A ,mintha” élménnyel, a gyermek szi-
mos viselkedési mintat, cselekvést és lel-
ki rahangoltsdgot tapasztal meg. A tars-
mivészetek alkalmasak az empitia és
szolidaritds megtanulasara.

A CSECSEMO JATEKESZKOZEI

Az djsziilotikorrdl azt kell tudnunk,
hogy az Gjsziilott kozelre jol lat, és elsé-
sorban a kerek format észleli legjobban.
Ezért kb. 20 cm-re szemmagassigba vitt
targyak lehetnek kedves arct babdk és
dllatfigurdk. A csecsemé a puha, meleg-
tapintasu targyaknak oriil (ezek hasonli-
tanak leginkabb az anyaolre). Felfizhe-
tiink szines rubacsikokat is a kisigyéra,
amit ha megmozdit, vagy megmozga-
tunk, kellemes latvanyt mutat. Szeretik a
csecsemdk is és a sziilok is, ha egy targy
hangot is ad. Kapni lehet olyan textilal-
latkdkat, amelyek megnyomva allat-
hanghoz hasonl6é hangot adnak, és ne-
veté babanyelven beszélé babdkat.
Ezenfeltl nagy divat a felhtizhat6 figura,
amiben valamilyen dallam van. Probil-
juk ki a boltokban, milyen dallama van,
a lagyat, a kellemeset keresstik. (Sajnos
soknak erételjes és rossz mindségl gép-
hangja van). Javaslom, természetes
anyagokbol készilt, tobbféle hangot
ad6, nagyon dekorativ, felfiggeszthet6
,ajtécsengd” (elsésorban kézmiives ipar-
miivészek aruljak) hasznalatat.
Természetesen legjobb, ha a csaldd

sokat énekel vagy hangszereken zenél.

llyen lehet a szajharmonika, furulyafé-
16k, sipok, dobok, csérgsk. (Nem a mé-
anyag csorgdkre gondolunk.)

A csecsemé 6-8 honapos koratol az
ajanlhat6 jatéktargyak szimos eszkozzel
kibovilnek. Ezek kozé tartoznak a ko-
vetkezok:
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Lapozok lehetnek textilb6l és puha
mianyagbol. Természetesen ne mond-
junk le a keménypapir kényvekrél se.

Huzogaté-tologaté jdatékok: A viltoza-
tos mozgas 6romet okoz a gyermek szi-
mara. Ezen jatékok kozott is taldlunk
olyat, amely fényt és hangot is ad. Igy a
jaték egyazon id6ében t6bb érzékszervre
hat, a differencialt érzékelést segiti.
A boltokban a kinalat 6riasi, de alapos
vizsgilattal ~ kiszdrhetd6 az, amelyik
konnyen szétesik, igy hasznalhatatlan.

Egyensulyt és nagymozgdst segitck:
hintdk (fuggd és hintal), kerekes ladi-
ka, kisaut6, motor, roller, talicska, baba-
kocsi, hengerek, nagy labdak.

Labddk: kilonféle szinlGiek, méretiiek
lehetnek. Torekedjink arra, hogy a
gyermek két kézzel biztonsiggal meg
tudja fogni. A labda egyik kedves jatéka
minden gyermeknek, szeretik elguritani,
és utina kaszni, miszni. Szeretik a valta-
kozd sebességet megtapasztalni, vagy
boldogan 6lelgetik és hancaroznak vele.

Manipuldciét, kézjatékot fejlesztck

Az el6zbekben felsorolt jatékok mind-
egyike a manipulaciét is fejleszti. Ezen-
felul minden targy, amit a csecsemé elér,
megérint, vagy megfog. Segitsiik 6t a
kornyezetének minél pontosabb megis-
merésére. be-
széddel figyelmeztessiik a veszélyes tar-
gyak elkertlésére. Gondozasi miiveletek
kozben is, mint firdetés, etetés, dltozte-
tés stb., adjunk kézbe valamilyen targyat,
ami nem balesetveszélyes. Akkor jairunk
el helyesen, ha a miveletek kézben be-

Metakommunikaciéval,

szélgettink is a csecsemdvel arrdl, hogy
mit adtunk a kezébe, és mit csinalunk.

A csecsemokre jellemzd, hogy szinte
mindent a szajukba vesznek. Ennek ma-
gyardzata kettSs: — a szijukkal tapogat-
jak le a targyat, vagy a — fogzasuk miatt
is szivesen ragcsilnak valamit. A targyak
kivalasztasanil — ez a jatéktargyakra is
vonatkozik — figyeljink arra, hogy a
szajba vételkor se torténjen sériilés,
baleset. A csecsemét soha ne hagyjuk
magaira még a jatékaival sem.

Latjuk, hogy a tirgyak megismerésé-
hez a kéz mellett fontos szerepe van a
szdjnak is. Ne gatoljuk a megismerést a
cumiztatissal. A nyugodt, szeretetteljes
kornyezetben nincs szitksége a csecse-
moének a cumira.

Manipuldcio fejlédése
A csecsemGkorban a tirgykontaktus
kialakulasanak fejlédése tobb hét, t6bb
hénap eltérést is mutathat. (6-8 héttsl —
akir 4 honapig) Elsé kapcsolat a
targgyal az érintés. Torténhet ez kézzel,
labbal, térzzsel. El6szér véletlenszerd,
majd egyre inkabb célzott odanyilds. Ja-
vasoljuk ehhez azokat a jatéktirgyakat,
melyeket babakocsira, kisagyra fel lehet
kotni. Figyeljiink fokozottan arra, hogy a
gyermek nehogy belegabalyodjon a ja-
ték zsinorjaba. Legyen szempont itt is,
hogy a targyak kellemes tapintistak le-
gyenek, és minél tdbb természetes anya-
got érinthessen meg a csecsemo.

A tdrgy megfogdsa a kovetkezd fejldé-
si szakasz.-A csecsemd fogdsa markold.
A célz6 mozgasokhoz kivaléan alkalma-

sak az ugynevezett kalapdcsos jdtékok,
ahol golyocskit ttdget bele egy lyukba
kiskalapiccsal, vagy rudacskit... (szamos
otletet lathatunk). Hangszerek koziil va-
laszthatunk kiilonféle dobokat, patkés
csengdt, csengds razogatot, xilofont, csdr-
g6kockat, csorgédobot, csdérgé bohdcot.

Kockdk: nagyobb méreti szines papir-
kockik, szines fakockik vagy mianyag
épitSk.

Mondtessori-jatékok: egymasra flizhetd,
egymasra rakhat6 figurak, formak.

Egymdsba illeszt6 jdtékok: mianyag
lancszemek, csillagformak, hengerek, . ...

Tablds jdatékok: ezek kozott van olyan,
mely az allat képét megnyomva az 4llat
hangjat szolaltatja meg. Ugyanezen az
elven alapszik a jarmivek megszoélalta-
tisa. Ezenkiviil vannak olyan tablas jaté-
kok, amelyeken szimos mozdulatot le-
het begyakorolni, pl. csavargatas, forga-
tas, ttogetés, nyomkodas, porgetés. ..

Bdbok: elsésorban kesztytibabokra
gondolunk, de lehet csukléra erésithet6t
is kapni, a csecsemé forgatja a kezét, és
ekozben is jatszik.

Homokoz6k: 9 hénapos kortdl lehet
egyutt homokozni a csecsemével. Szive-
sen pakolgatjak a homokot ki-be a
kisvodorbe.

Vizbe rakbatd jatékok: ezek szivacsbol
kivagott kilonféle formak, amik a vizen
Gsznak, valamint csempére tapasztha-
tok, arrél konnyen leszedhetok.

Ceruzdk: szines, vastag atmérgji ce-
ruzak, melyekkel nagy csomagolopapi-
ron firkalhat a gyermek.

(Folytatjuk)

Jelenleg marketing szakméban dolgozé, olaszul kzépfokon, angolul alapfokon beszél4,
pszichopedagoégusi diplomaval rendelkezé Gjsagir6
fejleszt6 pedagdgusi munkat vallal félallasban.
Erdekl8dni telefonon, a 06-30-541-7855, illetve reggel-este a 06-23-452-517 szamon.




