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AZ OVODASKORU GYERMEKEK JATEKA

MOZGAST FEJLESZTO JATEKOK

A gyermekek kb. 4 éves koruktdl onal-
l6an hintaznak, cstiszdiznak, maszokaz-
nak, gerendin jarnak és mindenféle ne-
hezitett mozdulatot szivesen csinilnak
6nalléban. Az O6vodakban tugynevezett
testnevel$ oOrakat tartanak, ahol a gyer-
mekek Ugyességi jatékokat is jatszanak
labdakkal, karikakkal, zsinérokkal, go-
lyalabbal.... Kulonféle anyagu és forma-
ja eszkozokon is 1épegetnek a gyerme-
kek, melyek a talpak izomzatat dolgoz-
tatjak meg. A testi nevelés foglalkoziso-
kon gimnasztikat is végeznek, amely a
helyes testtartdsukat alakitja, valamint az
izmaikat ersiti. Izt fel kell bivni a figyel-
mét a sziiloknek és pedagégusoknak
egyardant: miszerint vigydzni kell arra,
hogy olyan mozdulatokat ne végezzenek
a gyermekek, amelyek az iziileteket és a
gerincoszlopot megterbelik.

Az 6vodaskort gyermekek egyre tobb
szabalyjatékot jatszanak, amelynek alap-
ja a mozgas, mozdulat. A jél ismertek
kozul a fogdeska, bujocska, ipi-apacs,
kotélhazas, szoborjatékok stb. A sza-
balyjatékok kozé tartoznak a kilonféle
versenyjatékok és korjatékok is.

Javasolt eszkézok: bicikli, gorkorcso-
lya, korcsolya, si, szinké. Ezenfelil ki-
lonféle labdajatékokhoz eszkozok (tol-
las, szivacs tenisz, pingpong stb.).

A tapasztalat az, hogy a fidkat kevésbé
kell motivalni a mozgisos jatékokra, a
lanykik szivesebben lemondanak az
tgyességet fejleszté jatékokrol, eszko-
zokrol. Cél, hogy a lanyok is alapszinten
minden mozgist elsajatitsanak, s aki te-
hetséget mutat a mozgasban, akar fig,
akar lany, javasolhatunk aktiv sportot is.
(Persze ez nem feltétlen jelent élsportot.)

Ebben az életkorban a legideilisabb
elkezdeni, vagy folytatni a természetja-
rast. A mozgason kivil lehetéségiink
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van megmutatni a novényeket, allatokat,
koveket, megtanitani védeni a természe-
tet és annak szépségét élvezni.

A gyermekek 4-5 éves koruktol meg-
tanulhatnak Uszni is, amely tovabbfej-
leszti a mozgaskoordinacidjukat. Ennél
kisebb korban nem javasolt az Gszista-
nulas, melyre fizioldgias magyardzat is
van, de lesz gyermek, aki csak 6-7 éves
koradban lesz érett arra, hogy a vizben
mozogni merjen. Annal a gyermeknél,
aki retteg a vizt6l, ne erdltessik az
Uszast, probalkozzunk késébbi életkor-
ban. (Itt jegyezném meg, hogy kutatdsok
azt latszanak bizonyitani, hogy a kogni-
tiv tanulds csokkenhet, ha a csecsemét
usztatjak és feje sokat van a vizben.)

MANIPULACIO

Az 6vodas gyermek a begyakorolt alap-
vetd kézmozgisokkal megalapozta a
konstruktiv és abrazold tevékenységét.
A kéz finommotorikajanak tovabbi fej-
lesztéséhez ajanljuk az ugynevezett kéz-
iranyité jatékokat, amelyek nem masok,
mint a kiloénféle formaja tiblakon golydk
vezetése labirintusokban. Ezen jatékok
kozott vannak egyediil és parban jatszha-
t6 egyensulyozok. Kézvezetd jatékok ko-
zul nagy sikere lett az Ggynevezett csisz-
kaknak. Sikeresek még az ,utkeres6k” is.

A konstruktiv tevékenység létrejohet
azonos anyagbdl, formabdl (pl. kockaja-
ték), vagy kilonféle mértani elemekbdl,
ezenfelil készilhet tobbféle anyag
egylittes hasznalataibol. A gyermek
konstrual6 tevékenysége eljuthat a mo-
dellezésig, vagy a hobbiig. Akkor te-
sziink jot, ha a gyermek a konstruktiv
abrazolasat az 6t korulvevd természeti
vilag anyagabol meriti. A felfedezés és
megmunkalds orome egy életre szol,
mig a készen, vagy félkészen kapott

mesterséges anyagok és formik meg-
munkalasiban nincs meg a gyermek fej-
l16dését legjobban befolyasolé tényezs:
az élménnyel tarsuld tapasztalat. Ezt az
6vodapedagogia felismerte és azt latjuk,
hogy szinte mindenhol egyre t&bb a ter-
mészetes anyagokbol késziilt targy, for-
ma. Kival6 lenne, ha minél tdbb iskola-
ban folytatnik a kézmiives foglalkozaso-
kon ezt a szemléletet. Szimos konyvso-
rozat segiti a pedagbdgust és a sziilét a
kilonféle anyagokbdl készithetd eszks-
70k, figurak elkészitésében.

A természetes anyagok mellé letenni a
voksunkat ugyanolyan szélsGséges lenne,

mint a mesterséges eszkozok és anyagok
mellé. Mindkettének helye van a jaték-
ban, a fejlesztésben. Az (izletekben nagy a
kinlat a konstruktiv jatékokbol és az db-
razolast fejleszt6kbdl. Néhanyat felsoro-
lok a sok kozil: pottyi, gydngyok, pilcika
rajzolok, fizogetdk, lancszemek, mértani
és szabilytalan formak, hengerek, szer-
szam épitsk, gombocskak, vagy a ,vidim
kalapacs” nevi konstruktiv jaték tartalmaz
szogeket és mértani forméikat, valamint
egy palatdblit, melynek célja, hogy 2
gyermek mértani elemekbdl hozzon létre
abrazolast. A konstruktiv jatékhoz tartoz-
nak azok a dobozos jatékok, amiknek
elemeibdl pl. ki lehet rakni a cirkuszt
vagy egy parkot, allatkertet és igy tovabb.

Az dbrazold tevékenység alatt nem-
csak a rajzolast értjiik, szimos termesze:
tes és mesterséges anyagbol lehet sik
ban és térben dbrizolni.

Az 6vodaskort gyermeket megtanitjuk
a rajzolds kilonféle modjaira. Ma maf &
dekoricios boltokban szimtalan min0se
gl és szind papirt vasarolhatunk. A fes-
téskor is nemcsak ecset létezik, hane®
szinte mindennel és mindenre lehet €52
teni (pl. szivacs, textil, szita, fogkef€
amivel festiink, és a papiron kivil e
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tink textilre, tvegre, terményre stb.).
A gyermekekkel megismertetjiik az oll¢r,
tit és ragasztét. A térbeli abrazolasnal
gipszet, anyagot, gyurmat, gyapjat, csu-
hét, vattat, fat és mdianyagot stb. hasznal-
hatunk. A szabad téren pedig homokot,
kavicsot, palcakat, botokat, terményeket.

FERZEKSZERVEK FEJLESZTESE

Az 6vodiskor gyermek kilonféle rit-
musokat képes megfigyelni s azt hang-
szerrel  pontosan  utdnozni, vagy
megadott ritmust kovetni. A hangok
felismerése, elkilonitése, a ritmusok
gyakoroltatasa nélkilézhetetlen jatékte-
vékenység, mert ezzel segitjiik a gyer-
mek irds, olvasis képességének kialaki-
tasit. Amennyiben az évodiban moéd
van a tanc tanitdsira, Ggy segitheti a
gyermek harmonikus mozgisit zenére.

Az 6vodiaskort gyermek szimos éne-
ket, monddkat, verset ismer. Az otthoni
elfoglaltsighoz is javasoljuk a dalos, ver-
ses konyveket.

Az 6vodaskort gyermek Idtdsfigyel-
mének fejlesztését az észlelés képessé-

gének kialakitasaval bévitjik. Erre a cél-
ra szamos tarsasjaték, memori jaték, rejt-
vény és versenyjaték, dominé 4ll a ren-
delkezéstinkre. Csak néhiny példa: a
rejtvény két hasonlé képbdl all, az egyik
kép 3-5 pontban kiilénbézik a masiktol,
talild meg a kiilénbséget. Memori hat-
lapjaval egyre tobb képet leforditunk,
melyik hol van a sorban. Az tizletekben
kaphaté tarsas- és kartyajatékok zome is
megfigyelésen alapszik, a sok kozil
egyik ilyen jaték a Differik.

TARSAS KAPCSOLAT, KOMMUNIKACIO

A szerepjaték 6vodaskorban bontakozik
ki, melynek elemei a kovetkezék: elé-
szor egyedul jatszik tobb elemet felhasz-
nalva és tobb szerepben, majd elfogadja
a tarsait szereplének és kozosen jatsza-
nak szerepeket. A hagyomanyos szerep-
jatékok kozé tartoznak a foglalkozisok
és tarsadalmi szerepek eljitszisa. Ovo-
daskorban a gyermekek szivesen felvil-
laljak akar babbal, akar szimbolikus jel-
mezzel a torténeteket is. Arra kell tore-

kedni, hogy a gyermek a sajat szavaival
improvizilja a torténetet, mert a bonyo-
lult jelzés szerkezetd irodalmi szoveg,
még nem a sajat aktiv beszéde, ezért a
jaték helyett a szovegre figyel, igy a sze-
rep élvezeti értéke csekély. Az sem baj,
ha beszéd helyett metakommunikacié-
val adja el a szerepét.

A dramatikus szerepjitékban kivalo
lehetéséglink adodik arra, hogy a gyer-
mek személyiségét fejlessziik, vagy a
csoportban esetleges szélséséges hely-
zetén javitsunk. Ehhez a gyermeknek
olyan szerepeket kell adni, amely kom-
penzilja a szélsGséges helyzetét vagy
magatartdsat. A jatékot nézé gyermekek
a szerepjatékban a szereplével azono-
sulnak, s ezt a képet 6rzik ezt kovetéen
tarsukrol.

A mesekonyvek, gyermekeknek sz6l6
regények nélkulozhetetlen kellékei a
gyermek mindennapjainak. Nem mulhat
el nap mese vagy meseregény hallgatisa
nélkil. Természetesen helye van az au-
diovizualis eszkozoknek is az életkor-
nak megfelel6 mesék, torténetek, isme-
retek atadasakor.

Téritésmentes weblapkészités
Nonprofit szervezeteknek, cégeknek, kisvéllalkozéknak, maganszemélyeknek

A Matrix Alapitvany nonprofit weblapkészit§ programjanak célja, hogy segitse a szektorok optimalis
kommunikaciéjat, a sikeresebb miikodést, a hatékonységot. A program keretén beliil az alapitvany
a jelentkezSknek téritési dij nélkiil vallalja maximum haromoldalnyi (képekkel, dbrakkal, illusztraciokkal,
elérhetéségek bemutatasaval 6sszeéllitott) statikus weblap elkészitését.
Miert kellene weblap? A weboldal egy dllandé feliilet, mely sok kéltséget megtakarithat. A jol elkészitett internet-
oldal egy allandé falitjsag, sohasem kifogyé tajékoztatd szérdanyag, egy aktiv informéaciés bazis is egyben.

A weblap elkészitése:

az alapitvany részére bocsatott képi és szoveges alapanyagok tetszetds internetoldalla szerkesztése.

A program kezdete: 2005.05.01.

A palyazatok (kérelmek) beadasi hatarideje: folyamatos.

A weblapok gyors szerverre keriilnek felhelyezésre, igy a résztvevékrd| partnereik, a tevékenységiik irant
érdekléddk hatékonyan szerezhetnek informéacidkat. Az INGYENES weboldalak készitésével az alapitvany hozza
kivan jarulni a hatékony informacids tarsadalom kialakulasahoz, fejlédéséhez.

A weboldalak szerveroldali normakéltségét a résztvevéknek évente egy alkalommal meg kell fizetniiik.
Tovabbi informaciok kérhetSek: 06/20/99-59-409 telefonon és az web@zug.hu elektronikus levélcimrél.

A jelentkezéshez sziikséges palyazati (jelentkezési) adatlap a http://web.zug.hu oldalon érhet6 el vagy megkér-
het6 (megcimzett, bélyeges vélaszboriték megkiildésével) a Matrix Alapitvany, 6701 Szeged, Pf. 929. cimrél.

Sajat weblap — Gt a siker felé!
Matrix Alapitvany
http://matrix.zug.hu
Adbszam: 18472273-1-06




