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Az elmult évtizedekben
megnétt azoknak a sérilten
viladgra jov6 ujszulotteknek
az aranya, akik az egyre
fejlettebb orvosi eljarasok
és miiszaki eszk0zOk segit-
ségével életben tarthatdk.
Az élve sziiletetteknek &at-
lagosan 2-4 szazaléka szii-
letik valamilyen séniilés-
sel. E sértilés lehet fejlodési
rendellenességnek, bakte-
ridlis fertézésnek, agyhar-
tya- wvagy agyvelogyulla-
dasnak a kovetkezménye,
okozhatja azt virusos fer-
t6zés (példaul a terhesség
ideje @alatt elszenvedett ru-
beola), de oxigénhianyos
allapotban a koézponti ideg-
rendszerben  bekovetkezd
vérzések (kisagyi, perinata-
lis* koponyafiri vérzések)
szintén el8idézhetik. Tobb
sz4z olyan kérképet irtak
mar le, amely maradandé
elvaltozasokat okozhat.

Ezek a sériilések Aaltala-
ban nemcsak a mozgas sza-
balyozasat, hanem Kkisebb-
nagyobb mértékben az ér-
telmet, a 14t6- és a halls-
szerveket is  karositjak.
Emiatt beszédzavarok és
gyakran epilepszia is tarsul
hozzajuk. Az ilyen halmo-
zottan sériilt gyermekek
gyo6gyitasa, rehabilitdlasa
igen magy feladat elé al-
litja az orvosokat.

Osszetett rehabilitalas

Az orvostudomany a

pontos  bajmegéallapitidson
kivial mitéti beavatkoza-
sokkal, gyogyszerekkel és

kiilonféle segédeszkozokkel
(példaul hall6késziilékkel)
igyekszik helyrehozni a be-
teg gyermek sérilését. Ha-
zankban a kozponti ideg-
rendszer kdarosodottsagaval
vilagra jov6é ujszilottek és
csecsemdk Osszetett (komp-
lex) orvosi rehabilitalasara
is mod van: ebben a moz-
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gasi és az értelmi zavaro-

kat, a cs6kkent latdsi és a
hallasi figyelmet egyiitt
kezelik, Ez a médszer neu-
rohabilitdlds néven valt is-
meretessé, s dr. Katona Fe-
renc mnevéhez fGzédik. A
médszert alkalmazé orvo-
sok kivalo eredményeket
érnek el, a csecsemGbket 10-
16 hoénapos korukra gyak-
ran teljesen tiinetmentessé
képesek tenni.

Szamos esetben mas tu-
domanyok mivelGit is be
kell vonni a beteg gyer-
mekek gyoégyitasi program-
jdnak kidolgozasdba. Ha-
zdnkban tobb nagy multd
tudomany, koztiik a gyogy-
pedagégia, a konduktiv pe-
dagégia* ad ehhez segitsé-
get. A gyégypedagdgusok
kiilén intézményekben fog-
lalkoznak az értelmi, a hal-
14si, a 1at4si és a beszédfo-
gyatékosokkal és a mozgés-
sériiltekkel. A konduktiv
pedagégia elsfGsorban a
kozponti idegrendszeri ka-
rosodasbél eredd mozgdssé-
riiltekkel foglalkozik.

Sokéig a halmozottan sé-
riilt gyermekek foglalkoz-
tatdsara, vagyis azokra,
akik mozgdskorlatozottsa-
gukon kiviil #értelmileg
vagy latasukban, hallasuk-
ban is sériiltek, kevés fi-
gyelmet forditottak. Az el-
mult néhany évben egyre
tobb kisérlet tortént arra,
hogy az ilyen beteg gyer-
mekek is gyo6gykezelésben

részesiiljenek. Az MTA So-
ros Alapitvdnyanak a ta-
mogatiasaval magam is ki-
dolgoztam egy sajatos ja-
tékgydégymobdot a halmozot-
tan sériilt gyermekek alla-
potanak javitasara.

Pontos kérisme alapjén

Mobdszerem elsésorban az
1—6 éves koru, halmozot-
tan sériilt gyermekek ko-
rében mutatott 61 eredmé-
nyeket. A korai fejlesztd
hatiasoknak élettani okok
miatt van nagy szerepiik.
A jatékgydégyméd fejlesztd
hatdsa  kovetkeztében a
gyermekek  tobbsége 3-4
éves korara olyan fokra
juthat el. hogy bekertiilhet
a rendes Ovodiba vagy a
gyb6gypedagdgiai 6vodaba, s
a tovabbi fejlesztés mar sa-
jat kortarscsoportjaban va-
l6sithaté mesg.

Ennek a ténynek igen
nagy a fontossaga, hiszen
néhany évvel ezel6tt a
gyermekeket vagy otthon
apoltak és gondoztik, vagy
regészségligyi  gyermekott-
honban kellett 6ket elhe-
lyezni. Persze ma is van-
nak olyan gyermekek, akik
egészségligyi gyermekottho-
ni elhelyezésre szorulnak.
Az ilyen gyermekek az
egészségligyi otthonokban
sem maradnak szakszerd
fejlesztés nélkiil, hiszen
egyre tobb helyen tevé-
kenykednek gyogypedag6-
sok, s 6k — igaz, igen ne-
héz munkaval — 4&llandé
szinten tudjak tartani, eset-

leg javitani is tudjak a
gyermekek allapotat.

A jatékterapiat pontos
orvosi  koérisme alapjan,
megfelel§ szakemberek ird-
nyitdsaval részben Kkiilon-
leges bolcs6dei-6vodai cso-
portban, részben otthon, a
szil6k  kozremiikodésével
hajtjak végre. A gyermek
testi terhelhet6sége, Kkoz-
ponti idegrendszeri karoso-
dasanak helye és mértéke
eltéré médon hat ki a gyo-
gyulds esélyeire és a gyo6-
gyitas mikéntjére.

Dramatikus helyzetek

A jatékgyogymod nem all
méasbdl, mint egyénien vagy
csoportosan eljatszott dra-
matikus helyzetekbol. E
helyzeteket a gyermek vagy
a gyermekcsoport pillanat-
nyi allapotdhoz igazedva
valasztjak ki. A szerepjaték
soran meghatarozott moz-
dulatokat a gyermekek jel-
képes jelmezben, beszéddel
kisérve adjak eld. A jatékos
mozgassorok, jatékszaka-
szok Osszerendezése, szere-
pekbe allitasa, persze, min-
den gyermek esetében mas
és mas. A korkép ismereté-
ben a jatékokban szerepld
gyermekek mozdulatait na-
gyon gondosan kell egymas-
ra épiteni, a jatéksorokat
osszeallitani, hiszen a rosz-
szul megadott mozdulat ku-
darcérzést kelthet a gyer-
mekben, s visszavetheti a
fejlédését.

A kudarc elkertilése
szempontjabdl az a legfon-




tosabb, hogy a megtanitan-
dé mozdulatot megel6zzék

azok a mozdulatok, ame-
lyek segitségével az 4j moz-
dulat megindithats. Az uj
mozdulatok  betanitisdhoz
pedig nélkiil6zhetetleniil
meg kell teremteni a kell6

jatékhelyzetet. Nézziink er-
re egy j6 példat.

Ha egy gyermeket iilni
tanitunk, a megel6z3 prog-
ramban szerepelnie kellett
a hason fekvé helyzetbél
kiindulé fejfslemelésnek, a

A gyermek mozgdsa

a jaték kozben valik
egyre pontosabhg,
beszéde egyre kifejezsbbé

{Hornyanszky Katalin
felvételei)

il, sippal, dobbal egyediil.
A sipjdval rikkant, a dob-
jdval dobbant.” Ugyanezen
jatékban lehet a ,tolgyfa”
az a gyermek, aki allni ta-
nul, s kezében a jelképss
fat tartva a réka mellett
all. A gyermek a jaték koz-
ben nem az iilésre figyel,
hanem a babat tancoltatja,
a hangszert prébalja meg-
szélaltatni, vagy labdazik
stb. Persze szamos mas ja-
ték is van még, amelyben
a gyermek iiltethetd, s igy
korilbeliill nyolc-tiz hét
mulva megtanul iilni anél-
kiil, hogy fajdalmat, félel-
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négykézldbon valé valtott
kézemeléssel végzett allas-
nak, a forgasnak és szamos
egyéb mozdulatnak, amely
a folegyenesedést késziti
elg.

Az iiltetéskor is — mint
az Osszes tO6bbi mozdulat
betanitisakor — gondos-
kodnunk kell ldtdsi és ta-
pintdsi ingerekrdl. Ilyen
inger lehet, hogy a gyermek
latéterébe babat visziink,
majd azt — egy daloeske
kiséretében jobbra-balra
kilenditve — megtancoltat-
juk. A jatékot folytathatjuk
tapintasi  ingerekkel: a
gyermek megfogja a babat,
s megtancoltatja, vagy csor-
g6t, cintanyért, dobot adunk
a kezébe — aki most ,,ze-
nész” —, s hangszerét
megszo6laltatva zenéjére
tdncol a baba. A gyermek-
kel ugyanebben a testhely-
zetben labddzhatunk is. A
jatékot akar egy-egy olyan
dallal is kisérhetjiik. amely
a mozdulatot és a testré-
szeket nevezi meg.

Lehet a gyermeket mell-
magassdgig ér6 asztalnal
ultetve jatékosan foglalkoz-
tatni. Ez 4llhat gyakorls-
jatékokbodl (példaul a koc-
kak ki-be pakolgatisiabol,
Osszelitogetésébol, a jaték-
auté  tologatasabél  stb.,
stb.), vagy szerepiatékokbol
(babafésiilésb6l, -fiirdetés-
b6l, f6z6cskézésbol stb.). A
gyermeket a csoportos sza-
balyjatékok kozben is ta-
nithatjuk az iilésre. Ezt a
célt szolgalja példaul a ko-
vetkezé dalos csoportjatél.
A gyermek a réka. ,aki”
hangszereket szélaltat meg,
s a dal végén maésik rokat
valaszt. ,Tolgyfa alatt roka

met, szorongast élt volna
kozben 4t.

Onfeledten

A gyermek mozgisa e ja-
ték kozben valik egyre pon-
tosabba, beszéde egyre ki-
fejez6bbé. A csoportos sza-
balyjatékok és szerepjaté-
kok kozben tanulja meg a
kiilonféle viselkedési mo-

dokat, a tarsas kapcsolatok

szabdlyait és akozben az ér-
telme is fejlédik.

Az egylittes jatszas 6ro-
me megkiméli a gyermeket
a félelemt6l, akar a sziilG-
vel, akdr a terapeutaval
végzi a programot. Az
egyuttjatszas segit elmélyi-
teni a szilé és a gyermek
kapcsolatat is. A sziilé igy
egyre hatékonyabban tudja
irdnyitani gyermeke fejls-
dését, s maga is egyre ot-
letesebbé valik a foglalkoz-
tataskor.

Mindez természetszeriien
a kozponti idegrendszeri
karosodast nem sziinteti
meg, de a tiineteket, a moz-
g4s Osszehangolasat, a la-
tasi és hallasi figyelem za-
varait, valamint az ezek
nyomén kialakulé testi és
lelki torzuldsokat enyhiti.
A gyermek nem valamiféle
kényszer hatdsira végzi a
feladatokat, hanem az o6n-
feledt jaték oroméért. Az
»onfeledt” sz6 hasznalata
ebben az esetben nem sz6-
virdg: csakugyan meg tud
feledkezni arrél, hogy fo-
gyatékossagai vannak, s ja-

ték kozben a nehezen vég-

rehajthaté mozdulatokat is
orommel teszi meg.

Tunyogi Erzsébet
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