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Tunyogi gydgyito terapia Ajanlas

AJANLAS

A Tunyogi Gyodgyitd Jatékterapiat bemutatd koényv tiukrozi szerzéjének tobb évti-
zedes tapasztalatat, elhivatott, alapos, tudatos terdpias munkajat, valamint mély-
séges empatidjat és elkotelezettségét a sérilt gyermekek fejlesztése és csaladjaik
segitése terén.

A kényv két 16 szerkezeti részre oszthatd, melyek fontos kiegészitéi egymasnak.

A m(i elsé felében bepillantast nyerhetlink abba az érzelmi, tudati, tarsadalmi konf-
liktusokkal teli bonyolult szovedékbe, mely a sériilt gyermeket nevel6 csalddok tragé-
didjat jellemzi. A szerzé azonban nem elégszik meg pusztan azzal, hogy tiikorképet
allit az ilyen helyzetbe kertlt anyak, apak, testvérek, rokonok mindennapos kiizdelmei,
onmagukkal és a sorssal vivott csatai elé. A kdnyv egyik nagy pozitivuma, hogy a mai
bizonytalan vilagunkban, ahol az ember annyi féle al és valos informacio kozott hanyo-
dik, hitelesen kozvetit egy sok éves pedagodgiai tapasztalaton alapulé magatartasfor-
mat, mely a szll6k és hozzatartozok szamara egyarant érthetd és kdvethetd! !

Nagy jelentésége van annak is, hogy a médszert alkalmazni kivan6é pedagogus
szamara is segitséget nyujt részben a sajat terapids magatartasanak bemutatasaval
- mely az iras minden mondatabdl sugarzik - részben pedig konkrét tanacsokkal a
szulével valé kapcsolattartas, kommunikacid, egyuttlét vonatkozasaban.

A konyv masodik része, maga a Tunyogi Gyogyité Jatékterapia ismertetése, a
kapcsolédd mellékletekkel. A modszer legfontosabb alappillére a sziilé és gyermeke
altal kozosen végzett 6romteli jatéktevékenység. Ennek az egyltt megelt jo élmény-
nek fejleszté terdpias hatasat, a modern agykutatas eredményei is ala tamasztjak,
melyekrél a szerz6 is beszamol.

A szakemberek egy alapos, minden apré részletre kiterjedd, j6l kimunkalt terapias
folyamat leirast kapnak kézbe, mely azonban lehetdséget biztosit a terapeutanak,
hogy a gyermek aktualis dllapotahoz illeszked6en alkalmazza. Kiléndsen nagy segit-
séget jelentenek a gydgypedagogusok, a sérilt gyermekkel foglalkozé szakemberek
szamara a mellékletek (anamnézis lap, fejlédési lap), melyek hasznalatahoz is konkrét
utmutatast kapunk.

A konyv tehat egyarant szol az érintett csaladoknak, a gyermeket kérilvevd sz(l-
kebb és tagabb tarsadalmi kornyezetnek, valamint a szakembereknek, akiknek a Tu-
nyogi Gyogyito Jatékterapia ugy szemléletében, mint kidolgozottsagaban fontos el-
méleti és gyakorlati ismereteket kozvetit a mindennapi terapias munkahoz.

Budapest 2018. 11. 05. Kocsisné Mezé Zsuzsanna
Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
F6igazgatoi Tanacsado



Tunyogi gyégyité terdpia Onéletrajz

ONELETRAJZ

Tunyogi Erzsébet konduktorként kezdett dolgozni, a mozgasaban sérilt és halmozot-
tan fogyatékos gyermekek fejlesztésében. Tanulmanyokat folytatott a JATE Szeged
egyetemen,a Pszichiatriai Tarsasag szaktanfolyamain és szamos szakmai tanfolya-
mon vett részt. Szakemberként megtanulta a Katona mdédszert, amely a csecsemd
kord gyermekek fejlesztésére iranyult.

Az 1980-as évektdl elkezdte felépiteni sajat elképzelését az idésebb mozgasaban
sérilt gyermekek fejlesztésére. Ehhez a gyermeki vilagtél nem idegen, élmenyekben
és sajat tapasztalatokban gazdag szerepjatékot alkalmazta.

Ez a jatékterapia fokozatosan kibontakozott, és csecsemd kortél a mozgasok
fejlesztése mellett fontos szerepet kapott a tanulasi képesség kibontakoztatasa is..

A konyv szerzéje a Tunyogi Gyogyitd Jatekterapiat ,TGYJ” szamos féiskolai és
szakmai tanfolyamok keretei kozott tanitotta .

Tunyogi Erzsébet a médszerérdl egy angol és kettd magyar kdnyvet megjelente-
tett, szamos cikkben és konferencidkon beszamolt a metodikardl és eredményeirdl.

Ebben a kényvben megkisérelte 6sszefogni az eddigi gyakorlati és elméleti mun-
kassagat.



Tunyogi gydgyité terdpia El6szo

Az emberséget, amely egész intellektualis
fényében a gyengéd gyermekkorban kerdl
felszinre, egyfajta vallasos tisztelettel kell
6vezni. Olyan, mint a felkeld nap vagy

a szirmait bontd virag. A nevelés csak
akkor hatékony, ha segiti a gyermek
kibontakoztatasat az élet felé.”

Maria Montessori:
A gyermek felfedezése c. kétetébdl

ELOSZO

A Gydgyité jaték a csaladban cimd (Tunyogi, 1995), masodik magyar nyelvd
kényvem megirdsa 6ta szemléletem a Tunyogi Gydgyitd Jatékterapia modszerében,
eszkdzrendszerében, kidolgozottsagaban sokat valtozott. A jelen kényvemben a
modszer 6sszegzése is megtaldlhaté. Ez a rendszer egy szamitégépen feldolgozott
anamneézis, egy fejlédést koveté adatlap és egy sérilés-specifikus rehabilitacids
program egyuttesebdl all.

Ebbe a kdnyvembe is — kisebb moédositasokkal — belevettem el6z6 kdtetem els6
fejezetét [,Sérult gyermek a csaladban” (Tunyogi, 1995)], mert Ugy gondolom, hogy
ezutan is lesznek kezdd terapeutdk és kezdé szilék. A , Jatékterapia” cimd fejezetbdl
is atemeltem részeket, melyek nem vesztették el érvényességliket.

Tovabb erés6dott az a meggy6z6désem, hogy a terapia leglényegesebb pontja
a csalad és a gyermek kapcsolatanak kialakitasa; hogy a rehabilitacié hatékonysagat
meghatarozza a szll6i szeretet kiteljesedése, a gyermek feltétel nélkili elfogadasa.
Tevékenységemben arra torekszem, hogy a csaladok pozitiv gondolkodasat, érzelmi
kiegyensulyozottsagat elésegitsem. A Tunyogi Gyogyito Jatekterapia olyan médszer,
amely lehet6séget teremt arra, hogy a csalddnak és a gyermeknek k6zés éréomei
legyenek és megismerjék azt az érzést, amit a kozds boldogulasukért folytatott
eredményes munka okoz. Az elszenvedett tragédiat csakis igy tudjuk majd kdzdsen
.~megszeliditeni”.

Ehhez kivanok minden raszorulé csaladnak kitartast és felilemelkedést, mert egy
sérllt gyermek nevelése a legnagyobb tettek kozé tartozik.

Egy konyv sohasem egy ember munkdja. Szeretnék koszonetet mondani
mindazoknak, akik részesei voltak e konyv megsziletésének.
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Koszonet a sérilt gyermekeknek és csaladjuknak, akik segitették munkamat és
mébdszerem fejlédését.

Készonet Emese lanyomnak, aki mellett megismerhettem a legszebbet: az
anyasagot. Ahogy fejlédéséet kisértem, lényegesen megvaltoztak a gyermekrol
vallott korabbi nézeteim, s ez visszahatott a terapiamra. Ahogy megfigyelhettem
azt az eredendd nyitottsagot, segit6készséget és gyengéd tapintatot, amivel
sérult tarsaihoz kozeledett, Ugy valt egyre szilardabb meggy6z6désemmé, hogy a
sérlilt gyermekek tarsadalmi integracidja nemcsak a terapeuta vagyalma, hanem
helyes és jarhato Gt is.

Koszonet paromnak, Bodor Bélédnak, aki munkam és gondolataim legkeményebb
kritikusa volt (sajnos mult id6ben), és aki ma orllne, hogy az 6 négatasa és
segitsége nélkil is letltem kényvet irni.

Készonet barataimnak, kollégaimnak, Dr. Székely Emdkének, hogy a nehéz,
valsagos iddszakokban is biztattak és mellettem alltak.

Koszénet a kozvetlen kollégaimnak, akik a mindennapi nehéz munkaban példasan
helytalltak és -allnak és folyamatosan biztattak a kdnyv megirasara. Kulén
kdszénettel tartozom Kofranné Rémi Annamarianak, aki tébb évtizede segitém
és kivaloé szakemberként fejleszti a gyermekeket.

Kdszéndém Dr. Kénya Eszter gyermekneurolégusnak, hogy szakmai munkajaval
folyamatosan segitette a gyermekek fejlesztsét.Dr. Pali Juditnak k6szondém a tobb
évtizedes egylttgondolkodast a jatékrdl és a jatékba vetett hitlinkrdl.

Koszonettel tartozom prof Dr. Katona Ferenc Fejlédésneuroldgiai Osztalyanak,
ahol megismerhettem a csecsemdk fejleszthetdségét és vizsgalatait.

Koszonettel tartozom a Pet6 Intézetnek, ahol konduktorként megtanulhattam az
alapokat.

A konyv megirasahoz a Nemzeti Kulturalis Alap segitséget nyujtott.

Végul kilon koszénet mindazoknak, akik a Tunyogi Gydgyitd Jatszohaz
Alapitvanyhoz eljuttatott anyagi tdmogatasukkal terapidas munkamat és a sérilt
gyermekek rehabilitaciéjat lehetévé tették.
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BEVEZETO

Néhany gondolattal felidézném a multat: 42 éve foglalkozom sérilt gyermekek-
kel és szuleikkel. Amikor 1991-ben megszintették az allamilag fenntartott intéz-
ményrészleglinket, akkor alapitvanyba tomoriltink és gy folytattuk a munkat.
A halmozottan sérilt gyermekek sziilei tdémegesen kerestek fel, hogy vallaljam fel
gyermekuk fejlesztését, mert hallottak, hogy én nem utasitom el éket, 6k pedig
nem szeretnék intézetbe adni a gyermekuket. A szakemberek is egyre tébben
kerestek fel, hogy a sziil8k igényét kielégitsék, és télem vartak, hogy hasznalhaté
metodikat adjak a kezikbe. igy kertiltem be az Apor Vilmos Katolikus Féiskolara,
Zsdmbékra, ahol hossz( évekig tanithattam a Tunyogi Gyogyitd Jatekterapiat a
dramapedagoégian belll. Vidéki és budapesti féiskola is megkeresett, hogy 6vo-
dapedagégusoknak és tanitéknak tartsak kurzusokat a sérllt gyermekekrdl és
csaladjukrol.

A szakemberek és munkacsoportok szinte az egész orszagban szerveztek ré-
szemre szakmai el6adasokat, hogy mindenki szerezzen tudomast az 0j gondolatok-
rél, szemléletrél. Az el6adasaimat egy-egy alkalommal tobb szdzan hallgattak és
a termekben a mondanivaldmtél sokszor kdnnyeztek. Kérdezgettem: mit tettem?
Minek készonhetem ezt az elérzékenyllést, ezt a varatlan, hatalmas sikert? A vala-
szuk az volt, hogy eddig a gyermekiikrél a rideg targyilagossag hangjan szoéltak a
szakemberek, ezzel szemben én egy masik hangon beszélek roluk: az érzé és fajo
emberrdl és csaladrél beszélek és hangsulyozom, hogy a sériléssel egyutt is van
boldog élet. Az is bizonyitja, hogy nem jartam rossz Gton, hogy a mai napig nagyon
sokan keresnek fel szil6ként és szakemberként egyarant. A mai munkacsoportom
legnagyobb erénye, hogy minden gyermeket és csaladjat feltételek nélkiul tudnak
szeretni, a kivalé szakmai munkajuk mellett. Elértem azt, ami talan a szamunkra
leginkdbb megtisztel6 a szul6k visszajelzésébdl: Ggy tekintenek intézményiinkre,
mint egy szeretd csaladra.

Ma mar kozhelynek hat, hogy a sérilt gyermek fejlesztéseében elsddleges a jaték,
de 36 évvel ezelStt sokszor meghotrankoztatds targya volt a Tunyogi Gyogyitd Jaték-
terapia mint a sulyos fokban sérult gyermekek fejleszté modszere, amely megalapoz-
ta azt a szakmai tuddst is, hogy az enyhébben sérilt gyermekek a modszer hatasara
nemcsak teljes értékd életet élhetnek, hanem a visszajelzések alapjan a legjobbak az
altalanos iskoldkban. A moédszer, a Tunyogi Gydgyitd Jatékterapia (TGYJ) és a hozza
kapcsolodé logd, a kurtét fajoé, tancolé bohéc (kdnyvem cimlapjan) a Szellemi Tu-
lajdon Nemzeti Hivatalatél Védjegyokiratot kapott és a Hivatal a kdvetkezd szamo-
kon lajstromozta ezeket 2014. marcius 4-én: 213 632 szdmon a moédszer nevét és
213 629 szdmon a logét.

11



Tunyogi gydgyité terdpia Bevezetd

A TGYJ elterjedésének a legfontosabb eredménye a szemléletvaltas volt:
soha tébbet nem lehetett a sérilt gyermek fejlesztésébdl kihagyni a fejlédését
szolgald, gondosan felépitett jatéktevékenységet, a jatékot. A Tunyogi Gyogyi-
to Jatékterapia madszerének elterjesztésével kihagyhatatlanna valt a csalad-
gondozas, csaladterapia, amit hazankban elséként kezdtiink el hirdetni és kép-
viselni a szakmaban. A csalad és gyermek megitélésében Gj szemléletet vezet-
tink be: a feltétel nélkuli elfogadast, a szolidaritast, az empatiat és az életen
at tarté tanulast. Ezen felul felmutattunk egy olyan komplex multidiszciplinaris
modszert, amely a halmozottan sérilt gyermekeknek is esélyt ad a folyamatos
fejlédésre. A jatszd gyermek motivalt a jatékra és 6rommel ismétli a jatékhelyzetet,
ez segiti a funkcié begyakorlasat.

A gyermekek fejlesztésével kapcsolatos gondolkodasunk és tevékenységiink egy-
beesett azzal a nemzetkézi gyakorlattal, amelyhez hazank is csatlakozott. A kora
gyermekkori intervencids rendszerben a gyermek fejlesztése , koordinalt, integralt,
interdiszciplinaris team mikodésén alapulo” (Kereki, 2017, p. 93.). szolgaltatas. ,A
kora gyermekkori intervencioban a csaladkozpontd megkozelités, a koordinalt in-
tegralt szolgaltatdi modell kap hangsulyt, ahol a gyermek és csalad koré szervez6do
interdiszciplinaris szakértdi team kdézrem(kodésevel, a csaladot a felismeréstdl az el-
latasba kertlésig nyomon kovetd , kulcsszemély” segiti a hatékonyabb, eredménye-
sebb szolgaltatasnyujtast.” (Kereki, 2017. p.110.)

A tapasztalatainkat osszegylijtve megirtunk egy segédanyagot, a Tunyogi
Fejlédési Skalat a gyermekek vizsgalatahoz és fejlesztéséhez, mely a kévetkezdket
tartalmazza: egy részletes anamnézist, fejlédési lapot, valamint az évek alatt
Osszegylilt és eredményesnek bizonyult terapias programot. Ennek alapjan vizs-
galjuk, kovetjlk és fejlesztjiik a gyermekeket.

A munkank legszigorubb ellenére a sziil6, mert minden fejleszté foglalkoza-
son jelen van és egyutt végezziik gyermekével a kozos jatékterapiat.

A Tunyogi Gyogyito Jatékterapia alkalmazasanak feltétele a jol képzett, mo-
tivalt szakember-garda és a modern, valtozatos eszkézpark.

A sérllt és a halmozottan sérllt gyermek komplex fejlesztéséhez a TGYJ targyi
szukséglete rendkiviil sokrétii és igényes. A korai fejlesztésnél elsGsorban a csecse-
mdk és kisdedek targyi igényeit kell kielégiteni: akar a mozgas, akar a latas-hallas
fejlesztéséhez is specialis eszkézok sokasdgara van szikség; a tanulasi képességek
fejlesztéséhez pedig minden korosztalynak és sériilésnek megfelel§ eszkdztarra van
szuksége.

A személyi feltételeket elsGsorban gydgypedagdgusok, konduktorok, gydgytor-
naszok, mentalhigiénés és pszicholégus szakemberek biztositjak, akiknek munkajat
segitik a gyermekgyogyasz, gyermekneurolégus, ortopéd szakorvosok is. A nemzet-
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kozi gyakorlatnak is megfelel azaz elképzelésiink, hogy tdbb szakember egylittes
munkajat 6sszehangolva tudunk csak hatékony fejlesztést elérni. Ezért a szakembe-
rek nem egymastol elkulonult programokat végeznek, hanem egymas szaktuddasat
kiegészitve a jatékterapian belil fejlesztik a gyermekeket a szilSk kozvetlen egyltt-
mUkodésével.

A mébdszert tobb ezren elsajatitottak és szamos elemét sajat gyakorlatukban alkal-
mazzak. Nagy szukségét latjuk annak, hogy a Tunyogi Gyégyitd Jatékterapia alapjait
ismerjék a gyermekgyogyaszok és véddndk is, hogy a gyermeknek és csaladjanak a
mindennapokban segitséget és szakmailag megalapozott Utmutatdst tudjanak adni.
Nagyon fontosnak tartjuk, hogy egy-egy rehabilitacios, korai fejleszté maédszer ne
szajhagyomany utjan terjedjen, hanem autentikus modon, a legképzettebb szakem-
berektdl jussanak a szlikséges informaciokhoz az egészségligyben dolgozd szakem-
berek. A TGYJ hatékonysagaban a szilé kezdetben kételkedik, ezért minden terapias
helyzetet — legyen az mozgas, latas, hallas, manipulacio, beszéd fejlesztése —, annak
céljat, varhato eredményét elmagyarazzuk.

Fejleszté programjaink Ugy kezdédnek, hogy megjeldljik a segitséglkkel eléren-
dé fejlesztési célokat; majd betanitjuk a szlil6t minden mozzanatra, nyomtatva kézbe
adjuk a terapia menetét, és minden egyes pontjat megmagyarazzuk. Toreksziink arra,
hogy a szul6ket a sziil6i gondoskodas mellett a gyermekuk terapeutajava képezzik
ki. A sérult gyermek fejlédésének 6romét a szild kizardlagos joga sajat kezébdl si-
kerként megtapasztalni és sajat eredményként megélni, ne fukarkodjunk a szul6k
folyamatos dicséretével és elsédlegesen nekik tulajdonitsuk az elért eredményeket,
mert nelkuluk a fejlédés nem tudna létrejénni.

A TGY]J terapiat ajanljuk minden 0-t6l 7-8 éves kor mozgasaban sérilt vagy
mozgasfejlédésében elmaradt, valamint a tanulasi képesség fejlédésében megrekedt
gyermeknek. A terapia a latas-latasfigyelem és hallas-hallasfigyelem fejlesztésére is
alkalmas. A beszéd fejlesztését logopédiai munkaval kiegészitjik. A halmozottan sé-
rdlt gyermekek fejlesztésére is alkalmazhato a terapia.

A TGYI terapia a Tunyogi Pedagogia Szakszolgalatban torténik Budapesten. Hon-
lapunk: www.tunyogi.hu, ezen keresztil részletesebb tajékoztatassal szolgalunk a
terapiaba kerulés menetérdl. Itt talalhatdk a kapcsolatfelvételi lehetdségek is.

Minden raszorulé csaladot rovid hataridével fogadunk.

Ezzel az Gtravaloval kivdnok minden kedves olvasomnak elmélyiilést, éromet,
hogy van remény: a szeretet minden nehézségen atsegit.
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Tunyogi Erzsébet Tunyogi Gyogyitoé Jatékterapia sérilt gyermekek fejlesz-
tésére cimd kényve hianypétlé a korai fejlesztéssel foglalkozo szakembe-
rek szamara. A Tunyogi Gyégyitod Jatékterapia évtizedek 6ta eredménye-
sen alkalmazott fejleszt6 és prevenciés moédszer a legfiatalabb korosztaly
szamara, melynek segitségével a magzati életben vagy a szuléesi esemé-
nyek soran sulyosan sérllt és/vagy koraszllott gyermekek sokasaga valt
képessé arra, hogy kortarsaival egyltt a tobbségi 6vodakban, illetve isko-
lakban élje tovabb a mindennapi életét.

Ez a kdnyv a modszer tomor dsszefoglalasa: bepillantast nyerhetiink
a Tunyogi Gyo6gyitd Jatékterapia (TGYJ) elméleti hatterébe, végig kovet-
hetjik a mozgasprogramok és a tanulasi képességet fejlesztd programok
felépitését (teljes programsorok konkrét példaival illusztralva), valamint
kozértheté nyelven olvashatunk a sérult gyermekek fizikai, mentalis,
pszichés allapotaval foglalkozé tudomanyteriletek legfrissebb kutatasi
eredményeirdl. Legfébb értéke ennek a szakkényvnek az, hogy a sérilt
gyermekekkel foglalkozé szakemberek szamara hasznos Utmutato: szak-
emberként hogyan kozelitsék meg a sérult gyermeket neveld csaladokat,
mi mindent kell és érdemes tudni ezeknek a csaladoknak a lelkiallapota-
rol, hogyan kommunikaljanak és mukédjenek egyitt veluk annak érde-
kében, hogy gyermekiik fejlesztése hatékony lehessen.

Szeretettel ajanlom ezt a kdnyvet az emlitett szakembereken kiviil
minden pedagdgusnak, aki a rabizott, integraltan nevelt gyerekeket job-
ban meg szeretné ismerni, hatékonyabba valni nevelésiikben, ajanlom
tankoényvként a leendd szakembereknek, pedagégusoknak, ajanlom to-
vabba a sérult gyermeket neveld szll6knek is, sajat helyzetiik jobb meg-
értése, problémaik feldolgozéasa érdekében.
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