


Mivészetek szerepe az érzelmi nevelésben

Ujsziilstt kortdl, — de egyre inkabb elterjedt az a felfogas, hogy mar magzati élet-
ben — a lelki életiink harmonikus fejlédését nagymértékben befolyasolhatjak a
kérnyezeti hatdsok. Minden felelésségteljesen gondolkodé sziilének, oktaténak,
nevelének az a vagya, hogy a rabizott gyermekek legyenek kiegyensulyozott,
boldog személyek. A tanulasban pedig képességeik maximumat adjak.
Megfigyelések, vizsgalatok bizonyitjak, hogy a diszharmonikus érzelmi élet
nagymértékben befolyasolhatia a problémamegoldd, helyzetfelismerd
képességet, a tarsas kapcsolatok kialakulasat, és nem ritkan a tanulasban is
zavart okozhat.

A fentiek elkeriilése érdekében olyan egyszer(i és mégis az egyetemes emberi
kultira kontinuitasat biztositjuk, mint a m(ivészetek. A nemes kultira hatassal
van a lelki, szellemi és testi fejl6édésiinkre és segiti személyiséglink harmonikus
fejlédését.

l. Irodalom

A sziil6 gyermekeét elfogadd, szeretettel teljes testi kapcsolatanak kialakitasaban a
kisded mondékak igen fontosak. llyen lehet az altatd, melynek kétszemélyes
vilagdban a csecsemd vagy a kisgyermek a tdkéletes meghittséget éli meg.
A monoton ritmikus mondékak, versikék (mosdatdk, etetk, oOltdzteték stb.)
mondogatés nyugtatéan hat a gyermekre. Az egyenletes mozgatéssal kisért cird-
gatok, tapsoltatok, Utdgetdk, csipkeddk stb.) ellazulast, relaxaciét idézhetnek el6.
A cselekedtet6k (lovagoltatok, hintaztatok, hordozé, 16balé...) egylttmikodést,
kapcsolatteremtést feltételeznek és segitik, hogy a sziil6 és a gyermek egymast
kélcsénésen megismerje. Ebb6l kdvetkezik a kdzds jaték, amely éromet okoz.
A csecsemdkort kdvetd életszakaszokban igen nagyok lehetnek a fejlédési eltéré-
sek. Lesznek, akik 18-20 honapos korban mar par soros mondokakat mondanak,
s szivesen hallgatnak verseket, verses meséket, s lesz aki 3 éves kora kortl
versel. A versek és mesék az egész gyermekkort at kell, hogy széjék.

A versek, verses mesék ismereteket kdzvetitenek idéjarasrél, ndvényekrdl, alla-
tokrol, tnnepekrdl, érzelmekrél és sok masrol is. A versek szoéjatékai és ritmusai
alkalmat adnak arra, hogy a gyermek passziv és aktiv beszéde is
nagymeértékben fejlédjon, valamint az egyszer(it6l a bonyolultig mozdulatjaté-
kokat jatszhasson a csaladdal, vagy egyedil. A beszélé gyermek Uinnepek al-
kalméaval egyenrangu tarsként bekapcsolédhat a tarsas életbe.

A mesék segitik a gyermeket, hogy eligazodjon a vilagban, hogy legy6zze félel-
meit, kezelni tudja a konfliktusokat. A mesék vilagaban a jétett megdicséiil, az
ellentétek feloldédnak, a f6szerepld, akivel a gyermek azonosul, a térténet
végén szerencsés sorba keril. Ennek a varazsvilagnak a megteremtése segiti a
fantazia kibontakozasat és a feloldott kudarchelyzetek fejlesztik a gyermek
humorérzékét.
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A gyermek—szUl6 bensséges kapcsolatanak elmélyitésében a leghatékonyabb
eszkoz az esti mese!

Az irodalmi mialkotasok életlink minden jelentds eseményét atszovik.
Szabadidds programjainkban jelen vannak, mint szinhaz, regény, koli6i estek.
Az érzelmi élet kiegyensulyozottsagat segitik.

Il.Képalkot6é miivészetek

A csecsemd- és gyermekkorra az érzéki megismerés a jellemz6. A gyermek
elsésorban képekben fogja fel a vilagot, ezek képzetekké rendezbdnek, s ezek-
ben tikrozédik a valésag.

A képzetek kivetithet6k, a kivetités modja az abrézolas. Ami egyarant tdrténhet
sikban, térben. Mar 9-10 hénapos kortdl adhatunk ceruzat a kézbe!

A vizualis kultarat befolyasolé tényezdk:

. Atag értelemben vett kdrnyezet természet, épitészet. Akkor jarunk el helyesen,
ha séta kdzben mutatjuk a fakat s a leveleken atsz(irédé fényeket, szineket,
viragokat, bokrokat, tavat, patakot, holdat, csillagokat, valamint az épuleteket,
épitészeti mitargyakat.

- Targyi kérnyezet, otthon, intézmény, jatéktargy, festmény, iparmdvészet. Nem
feltétlentil gondolhatunk arra, hogy a gyermek sziiletésekor iparmivésszel
rendeztessiik be az otthonunkat. Inkabb csak arra figyeljlink, hogy a gyermeket
ne vegyék koriil giccses, vasari bovlik. Torekedjink a tiszta formakra, pasztell
vagy élénk, de nem rikito szinekre. A szegénység nem egyenld az izléstelen-
séggel.

- Képolvasas. Olyan lapozokat, képes mesekonyveket is vegytink, melyeket a
gyermek valaszt! Sokszor nem azonos a gyermek képi latdsmaodja a felnéttével.
Sok esetben az absztrakciét jobban kedveli. (lasd A nagy ho-ho-horgasz, Pom
Pom meséket stb.!)

« Irodalmi m( képi fantaziaja. Felolvasas utan hagyjunk idét arra is, hogy a gyer-
- Szinek vilaga. Mutassuk a szineket, hasonlitsuk 6ssze, ismertessik fel, a gyer-
mek gondozésa kdzben is beszéljlink a szinekrdl.

- Onallé alkotd tevékenység. Firka, rajzolés, festés, gyurmazas 6nmagaban is
6romet okoz a gyermeknek

- Mizeumok, képtarak. Minden muzeumban mivészi alkotasokat lathatunk (pl.
iparmiivészeti mazeumban formatervezett eszkdzoket, de lehetne sorolni
mindet). Ezen feliil a mizeumoknak kilonleges méltésagteljes hangulatuk van.
« Mozg6kép. Diafilmek, videofilmek. Helye van a gyermek életében a mese-, a
természet-, a gyermekfilmnek, de nem helyettesitheti az itt felsoroltakat, mert a
gyermek életében a legfontosabb a sajat élmeény.
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A vizualis élmények kivetitése megszabadithatja a gyermeket a félelmeitd!, faj-
dalmaitdl, elszenvedett sérelmeitél. A vizudlis élmény kivetitése ennek
ellenkezdit is megerésiti a gyermekben. A szépség, a harménia, az igényesség
kialakulasat. Erdsiti az alkotévagyat, felszabaditja a fantaziat.

A feln6it ember izlésvilagat erésen befolyasolhatja az a vizudlis kulttra ami 6t
korilvette az addigi életében. Ugyanakkor a s(rln valtakoz6 divat erésen hat a
kialakulatlan vizudlis értékrend(i egyénre. Természetesen mas a megitélése az
Uj mivészeti irdnyzatok partoléjanak.

lll. Zene szerepe az érzelmi fejlédésben

A gyermeknevelésrél mondja Kodaly: ,Kilenc hénappal a sziiletés el6tt kell
elkezdeni.” Kodaly jéval el6bb tudta, mint a tudomany, hogy a magzat reagal az
énekre, zenére, versre, irodalmi szévegre. A zenei miveltség alapja az ének.
A sziilérél-gyermekre szall a dal.

Zenemlivek fajtai:

1. Népdal: altatok, jatékos gyermekdalok, targyuk a munka, 6rém, vidamsdég,
keser(iség, szerelem... A népdalokban az élet maga valt dalla. Minden érzelem
kifejezheté &ltala. A gyermeket bevezeti abba a kultGraba, ahova szilletett.
Az altatok, ringaték nyugalmat, szeretetet arasztanak, a gyermekdalok
pajkossagot, lendiiletet, 6romet stb. ébresztenek. Fontos, hogy a felnGtt vilag
dalaitél se zarjuk el.

2. Az Unnepek dalai meghatarozzak az esemény hangulatat, igy a gyermek él-
meényként 6rzi és élményként idézheti fel a torténteket. Dal nélkiil nincs is tnnep.
3. A koz6sségek dalai (egyhazi vagy tarsadalmi) kifejezik a csoport gondol-
kodasat és érzelmi vilagat. Az 6sszetartozas érzését tanitjak meg a gyermeknek.
4. A zenei mivek: A komoly és konnyiizenei mivek a gyermekben érzeteket
ébresztenek vagy a fantazianak adnak teret. Amikor a gyermek zenemdvet
valaszt, a zene &ltal keltett érzetet akarja Gjbél és Gjbél atéini. Szamos szakmai
iras tanusitja, hogy a zene gydgyit.

Javaslom, aki teheti, vigye a gyermekét el a Zeneakadémiara, mar évodas kortdl
ugynevezett ,Kakad Koncerteket” lehet hallgatni.

Osszefoglalva az el6zéekben leirtakat, megallapithatjuk, hogy a zene segiti a
gyermeket a tarsas kapcsolatok kialakitasaban, akar az egyiitténeklés vagy -ze-
nélés réven. A gyermek érzelmi vilagat harmonizélja, mert nyugtat, felold,
segit eseményeket feldolgozni. A zene is alkalmas arra, hogy mivészi
kifejez6 eszkoz legyen.
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A zenei kultira is szamos iranyzatot ismer, a személyiség fejl6désével, valamint
az életkorral is véltozik a zenei izlés. A magas zenei mivek élvezetéhez és érté-
sehez szikkség van zenei miiveltségre is. A zenei vilagban val6 jartassag tanu-
las dtjan megszerezhetd.

IV. Tarsmiivészetek

1. Tanc

2. Szinjatszas (bab-jelmez)

A gyermek csecsemd koratél kezdve kifejezett boldogsagot mutat, ha tancolnak
vele, vagy ha a felnétt mimikai jatékot jatszik. Nagyokat kacag, ha valaki ,bohdc-
kodik” szerepet jatszik. Sajét tapasztalatbél tudom, hogy akar 18-20 hénapos
gyermek is tudja élvezni a babel6adasokat. ElsGsorban a mozgast, a fényeket,
formakat, dalokat.

A tanc is és a szinjaték is metakommunikaciot fejleszt és szocializal.
A ,mintha"élménnyel, a gyermek szamos viselkedési mintat, cselekvést és lelki
rahangoltsagot tapasztal meg. A tarsmivészetek alkalmasak az empatia és
szolidaritds megtanulasara.

Az itt felsorolt mlivészeti 4gak jol bizonyitjak, hogy a cselekvs emberré valas
folyamataban az alkoté malkotasok, szinte kizarélagos szerepet jatszanak.
Megismertetik a gyermekkel az 6t koriilvevs vilagot, jartassagot, készséget fej-
lesztenek és érzéseket, érzelmeket kdzvetitenek.

Az itt felsorolt mivészeti agakkal azt kivantam bemutatni, hogy egész élettinket
atszovik és részben dominansan meg is hatarozzak kulturalis fejlédéstinket.
Arra az allandé felvet6dé kérdésre, hogy tamogassuk-e mUvészeinket és alko-
tasait, a valasz egyértelmd: IGEN. A mlvészet szellemi és lelki taplalékunk,
ahogy a kenyér a testté.

Tunyogi Erzsébet tandr, konduktor, jaték- és pszichoterapeuta

Tunyogi Gyégyité Jétszohdz Alapitvany a Halmozottan Sériilt Gyermekekért
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