Jaték és fejlesztés
a muvészetek tiikkrében
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nevelésben
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lUl jszulott kortol, — de egyre inkabb elterjedt az a
felfogas, hogy mar magzati életben — a lelki

életink harmonikus fejlédését nagymértékben befo-
lyasolhatjak a kornyezeti hatasok. Minden felelds-
ségteljesen gondolkodé sziilének, oktatonak, neve-
lének az a vagya, hogy a rabizott gyermekek legye-
nek kiegyensulyozott, boldog személyek. A tanulas-
ban pedig képességeik maximumat adjak.

Megfigyelések, vizsgalatok bizonyitjak, hogy a disz-
harmonikus érzelmi élet nagymeértékben befolyasol-
hatja a helyes problémamegoldd, helyzet felismerd
képességet, a tarsas kapcsolatok kialakulasat, és
nem ritkan a tanulasban is zavart okozhat.

A fentiek elkertilése érdekében olyan egyszer és
meégis az egyetemes emberi kultiira kontinuitasat —
folytonossagat — biztositjuk, mint a muvészetek. A
nemes kultara hatassal van a lelki, szellemi és testi
fejlédéstinkre és segiti személyiségink harmonikus
fejlédéseét.

1. Irodalom
szulé gyermekét elfogadod, szeretettel teljes
i testi kapcsolatanak kialakitasaban a kis-
ded mondokak igen fontosak. Ilyen lehet az

altato, melynek kétszemeélyes vilagaban a csecsemé
vagy a kisgyermek a tokeéletes meghittséget éli meg.




> A monoton ritmikus mondokak, versikék
(mosdatok, etetdk, 6ltozteték stb.) mondoga-
tas nyugtatéan hat a gyermekre.

> Az egyenletes mozgatassal kisért cirogatok,
tapsoltatok, titogeték, csipkedék stb.) ellazu-
last, relaxaciot idézhetnek el6.

> A cselekedtetéok (lovagoltatok, hintaztatok,
hordozé6, 16balé...) egyuttmukoédést, kapcso-
lat-teremtést feltételeznek, és segitik, hogy a
szil6 és a gyermek egymast kolcséndsen
megismerje. Ebbdl koévetkezik, a kdzds jaték,
amely érémet okoz.

A csecsemdékort kévetd életszakaszokban igen na-
gyok lehetnek a fejlédési eltérések.

Lesznek, akik 18-20 honapos korban mar par soros
mondokakat mondanak, s szivesen hallgatnak ver-
seket, verses meséket, s lesz, aki 3 éves kora kortil
versel.

A versek és mesék az egész gyermekkort at kell,
hogy sz6jék.

Versek - verses mesék
Ismereteket kozvetitenek iddjarasrol, novényekrol,
allatokrol, tinnepekrél, érzelmekrdl és sok masrol
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A versek szojatékai és ritmusai alkalmat adnak ar-
ra, hogy:



» A gyermek passziv és aktiv beszéde is nagy-
mértékben fejlédjon.

» Az egyszer(itél a bonyolultig mozdulatjatéko-
kat jatszhasson a csaladdal, vagy egyedul.

> A Dbeszél6 gyermek Unnepek alkalmaval
egyen-rangu tarsként bekapcsoléodhat a tar-
sasieletbe:

Mesék

A mesék segitik a gyermeket, hogy eligazodjon a
vilagban, hogy legy6zze félelmeit, kezelni tudja a
konfliktusokat. A mesék vilagaban a jotett megdi-
csoul, az ellentétek feloldédnak, a fészerepld, akivel
a gyermek azonosul a torténet végén szerencsés
sorba kerul. Ennek a varazsvilagnak a megteremte-
se segiti a fantazia kibontakozasat és a feloldott
kudarc helyzetek fejlesztik a gyermek humorérze-
két.

A gyermek-szuilé benséséges kapcsolatanak elmélyi-
tésében a leghatékonyabb eszkdz az Esti mesel!!

Az irodalmi mualkotasok életink minden jelentds
eseményét atszovik. Szabadidés programjainkban
jelen vannak, mint szinhaz, regény, koltéi estek. Az
érzelmi élet kiegyensulyozottsagat segitik.



2. Képalkotdo miuvészetek

csecsemod és gyermekkorra az érzéki meg-
A& ismerés a jellemzd. A gyermek elsésorban

képekben fogja fel a vilagot, ezek képzetek-
ké rendez6dnek, s ezekben tiikr6zédik a valésag.

A képzetek kivetitheték, a kivetités modja az abra-
zolas. Ami egyarant torténhet sikban, térben. Mar
9-10 honapos kortol adhatunk ceruzat a kézbe!

A vizualis kultarat befolyasolo tényezok:

> a tag értelemben vett kdérnyezet: természet,
épitészet. Akkor jarunk el helyesen, ha séta
kézben mutatjuk a fakat s a leveleken atszi-
rédé fényeket, szineket, viragokat, bokrokat,
tavat, patakot, holdat, csillagokat, valamint
az épuleteket, épitészeti mutargyakat.

> targyi kornyezet, otthon, intézmény, jaték-
targy, festmény, iparmuvészet. Nem feltétle-
nul gondolhatunk arra, hogy a gyermek szii-
letésekor iparmuvésszel rendeztessik be az
otthonunkat. Inkabb csak arra figyeljunk,
hogy a gyermeket ne vegyék koérul gicceses,
vasari bovlik. Térekedjunk a tiszta formakra,
pasztell vagy élénk, de nem rikito szinekre. A
szegénység nem egyenld az izléstelenséggel.
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> képolvasas. Olyan lapozokat, képes mese-
konyveket is vegylnk, melyeket a gyermek
valaszt! Sokszor nem azonos a gyermek képi
latasmodja a felndéttével. Sok esetben az
absztrakciot jobban kedveli. (Id. A nagy ho-
ho-horgasz, Pom Pom meséket stb..)

> irodalmi mi képi fantaziaja. Felolvasas
utan hagyjunk idét arra is, hogy a gyermek

20 -

> szinek vilaga. Mutassuk a szineket, hason-
litsuk Ossze, ismertessiik fel, a gyermek gon-
dozasa kozben is beszéljink a szinekrdl.

> onallo alkotétevékenység. Firka, rajzolas,
festés, gyurmazas énmagaban is 6romet okoz
a gyermeknek

> muzeumok, képtarak. Minden muzeumban
muvészi alkotasokat lathatunk(pl. iparmuve-
szeti muzeumban formatervezett eszkozoket,
de lehetne sorolni mindet). Ezen feltll a mu-
zeumoknak kulonleges méltosagteljes hangu-
latuk van.

> mozgokép. Diafilmek, videofilmek. Helye van
a gyermek életében a mese, a természet, a
gyermekfilmnek, de nem helyettesitheti az itt
felsoroltakat, mert a gyermek életében a leg-
fontosabb a sajat élmény.

A vizualis élmények kivetitése megszabadithatja a
gyermeket a félelmeit6l, fajdalmaitol, elszenvedett
sérelmeitél. A vizualis élmény kivetitése ennek el-
lenkezdit is megerdsiti a gyermekben. A szépség, a
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harmoénia, az igényesség kialakulasat. Erésiti az
alkoto vagyat, felszabaditja a fantaziat.

A felnétt ember izlés vilagat erésen befolyasolhatja
az a vizualis kultara ami 6t korul vette az addigi
életében. Ugyanakkor a surun valtakozo divat ero-
sen hat a kialakulatlan vizualis értéket képviseld
egyénre. Természetesen mas a megitélése az 0j mu-
vészeti iranyzatok partoléjanak.

3. A zene szerepe az érzelmi fejlédésben

hoénappal a sziletés el6tt" kell elkezdeni.

Kodaly joval elébb tudta, mint a tudomany,
hogy a magzat reagal az énekre, zenére, versre, iro-
dalmi szovegre.

Q gyermeknevelésr6l mondja Kodaly: "Kilenc

A zenei muveltség alapja az ének. A szulérél-
gyermekre szall a dal.

Zenemuvek fajtai:

» Népdal: altatok, jatékos gyermekdalok, tar-
gyuk a munka, 6réom, vidamsag, keseruseg,
szerelem. A népdalokban az élet maga valt
dalla. Minden érzelem kifejezheté altala. A
gyermeket bevezeti abba a kulturaba, ahova
sziletett. Az altatdk, ringaték nyugalmat,
szeretetet arasztanak, a gyermekdalok paj-
kossagot, lendtiiletet, 6romet stb. ébresztenek.
Fontos, hogy a felnétt vilag dalaitol se zarjuk
el.
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> Az iinnepek dalai meghatarozzak az ese-
mény hangulatat, igy a gyermek élményként
Orzi, és élményként idézheti fel a térténteket.
Dal nélkul nincs is innep.

> A kozosségek dalai (egyhazi, vagy tarsadal-
mi) kifejezik a csoport gondolkodasat és ér-
zelmi vilagat. Az 6sszetartozas érzését tanitja
meg a gyermeknek.

> A zenei miivek: A komoly és konnylizenei
muvek a gyermekben érzeteket ébresztenek,
vagy a fantazianak adnak teret. Amikor a
gyermek zenemuvet valaszt, a zene altal kel-
tett érzetet akarja ujbol és ujbol atélni. Sza-
mos szakirodalom tanusitja, hogy a zene gyé-
gyit.

Javaslom, aki teheti, vigye a gyermekét el a Zene-
akadémiara, mar 6vodas kortol tigynevezett ,Kakaod
Koncertekre” lehet hallgatni.

Osszefoglalva az elézéekben leirtakat, megallapit-
hatjuk, hogy a zene segiti a gyermeket a tarsas
kapcsolatok kialakitasaban akar az egyultt éneklés
vagy zenélés révén. A gyermek érzelmi vilagat har-
monizalja, mert nyugtat, felold, eseményeket feldol-
gozni segit. A zene is alkalmas arra, hogy muvészi
kifejez6 eszkoz legyen.

A zenei kultira is szamos iranyzatot ismer, a sze-
meélyiség fejlédésével, valamint az életkorral is val-
tozik a zenei izlés. A magas zenei muvek €lvezetéhez
és értéséhez szliikség van zenei
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muveltségre is. A zenei vilagban valé jartassag ta-
nulas Gtjan megszerezhetd.

4. Tarsmuvészetek

gyermek csecsemd koratél kezdve kifeje-
Ai zett boldogsagot mutat, ha tancolnak vele,

vagy ha a felnétt mimikai jatékot jatszik.
Nagyokat kacag, ha valaki "bohéckodik" szerepet
jatszik. Sajat tapasztalatboél tudom, hogy akar 18-
20 honapos gyermek is tudja élvezni a bab eléada-
sokat. Elsésorban a mozgast, a fényeket, formakat,
dalokat.

> Tanc
> Szinjatszas (bab - jelmez)

A tanc is és a szinjaték is metakommunikaciot és
szocializaciot fejleszt. A "mintha" élménnyel, a
gyermek szamos viselkedési mintat, cselekvést €s
lelki rahangoltsagot tapasztal meg. A tarsmuivésze-
tek alkalmasak az empatia és szolidaritas megtanu-
lasara.

Az itt felsorolt muivészeti agak jol bizonyitjak, hogy
a cselekvd emberré valas folyamataban az alkoto
muialkotasok, szinte kizarélagos szerepet jatszanak.
Megismertetik a gyermekkel az 6t kortilvevd vilagot,
jartassagot, készséget fejlesztenek és érzéseket, ér-
zelmeket kozvetitenek.
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Az itt felsorolt mivészeti agakkal azt kivantam be-
mutatni, hogy egész életlinket atszévi és részben
dominansan meg is hatarozza a kulturalis fejlédeé-
stinket.

Arra az allandé felveté6dé kérdésre, hogy tamogas-
suk-e muvészeinket és alkotasait, a valasz egyér-
telm1: IGEN. A muvészet szellemi és lelki taplalé-
kunk, ahogy a kenyér a testté.



