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»a jatékot olyan fontos életelemnek tekintem, mint a levegét, mert, ahogy a levegé nélkiil
elpusztul az a biolégiai szerkezet, ami az emberi szubsztancia hordozasara hivatott, Ggy a
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csak jatékhelyzetekben alakulhatnak ki azok a fizikai, pszichikai és mentailis funkciok,

amelyek meglétét az ember fogalminak meghatiarozisakor alapvetonek tételezziik”
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I. Pedagodgiai hitvallasunk

Az intézményben folyé Tunyogi Gyogyité Jatékterdpianak (TGYJ) mint a sériilt
gyermekeket fejleszté modszernek legfontosabb eredménye az évek soran az volt, hogy
szemléletet valtottunk a pedagégusok, sziilok, valamint az egész tarsadalom korében. A
szemléletvaltozas lényege, hogy a sériilt gyermek hatékony fejlesztésébdl soha tobbet nem
lehet kihagyni a jatéktevékenységet, a jatékot. A TGYJ elterjesztésével parhuzamosan
kihagyhatatlannd valt a csalidgondozas, csalddteriapia. A csalad és gyermek
megitélésében 0j szemléletet vezettiink be: a feltétel nélkiili elfogadast, a szolidaritast, az
empatiat és az életen at tart6 tanulast. Ezen feliil felmutattunk egy olyan modszert, amely
a halmozottan sériilt gyermekeknek is esélyt ad a folyamatos fejlédésre.

A jatszé gyermek motivalt a jatékra és orommel ismétli a jatékhelyzetet, ez segiti a
funkciok begyakorlasara.

A Tunyogi Pedagogiai Szakszolgalat a 2015-ben megjelent pedagégiai szakszolgalati
protokollok (alapprotokoll és szakteriileti protokollok) figyelembevételével miikodik.



II. Az intézmény mitkodését meghatirozo jogszabalyok és
dokumentumok

A Tunyogi Pedagogiai Szakszolgialat miikodését meghatarozé f6 jogszabalyok:

&,
0.0

a nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény (a tovabbiakban: Nkt.)

a pedagogiai szakszolgalati intézmények mikodésérol szolo 15/2013. (I1. 26.) EMMI

rendelet (a tovabbiakban: R.)

« apedagdgus-tovabbképzésrdl, a pedagbgus-szakvizsgarol, valamint a
tovabbképzésben résztvevok juttatdsairdl és kedvezményeirdl szol6 277/1997. (XIL1.
22.) Korm. rendelet

% anemzeti kéznevelési térvény végrehajtasardl szolo 229/2012. (VIIL. 28.) Korm.
rendelet (a tovabbiakban: Nkt. Vhr.)

s 2018. évi LXXXIX. torvény az oktatasi nyilvantartasrol

% akozalkalmazottak jogallasar6l sz6l6 1992. évi XXXIIIL. térvény

% a munka térvénykonyvér6l szold 2012. évi . térvény

0.0

A Tunyogi Erzsébet Gydgyitd Jatszohdza Alapitviny a halmozottan sérilt gyermekekért
koézhasznu alapitvianyt 1992. évben jegyezte be a Fovarosi Birdsag (11. Pk. 68.068/1992/21)
szamon. Az Alapitvany tartos, kozérdekii célja a kozponti idegrendszeri és/vagy genetikai
karosodott, valamint halmozottan sériilt csecsemdk és gyermekek 1 hénapos kortdl térténd
fejlesztése, oktatasa, nevelése Tunyogi Gyogyité Jatékterapidval - TGYJ.

A védjegyokirat tartalmazza: 213632 szimon a médszer nevét (Tunyogi Gyogyito
Jatékterapia), 213629 szimon a terdpiat fémjelz6 logét (a kiirtot fiijo bohdc), melyek 2014.
marcius 4-én keriiltek bejegyzésre.

A TGYJ modszerét a korai fejlesztéssel foglalkozd, érdekldd6 szakemberek két egymasra épiild
pedagoégus-tovabbképzé tanfolyam keretében sajatithatjdk el. Az elsé a mar akkreditilt
Tunyogi Gyogyité Jatékterapia (TGYJ) sériilt csecsemok és kisgyermekek komplex korai
fejlesztésére — Alapozdé tanfolyam (alapitasi engedély szama: 529/10/2021), a masodik a
tervezett Tunyogi Gydgyité Jatékterapia (TGYJ) sériilt csecsemok és Kisgyermekek
komplex korai fejlesztésére — Halad6 tanfolyam.

Budapest Févaros Korményhivatala hatdrozatban engedélyezte az Alapitvany altal fenntartott
Tunyogi Pedagégiai Szakszolgalat 1étrehozasat. Az alapteveékenység a Févarosi Birosag altal
létrehozott végzés szerint mikddik. Az intézmény tipusa: pedagogiai szakszolgalat, az Oktatasi
Minisztérium 4ltal adott azonosité szama: 200604.

Tovabbi szabilyozé dokumentumok: SZMSZ, Hazirend, Onértékelési Szabalyzat, Eves
munkatervek, Tovabbképzési program és az éves Beiskoldzdsi tervek, Adatkezelési és
adatvédelmi szabdlyzat, valamint a pedagdgiai szakszolgalati protokollok (alapprotokoll és
szakteriileti protokollok).



Szakszolgalati feladatokhoz kapesolédoé iigyiratok:

1. A gyermekek dokumentacioi: nyilatkozat szakértdi bizottsaghoz, fogadd nyilatkozat,
vizsgalati lap, adatkezelési nyilatkozat, felvételi statusz, fejlesztési terv, értékelési lap,
pedagoégiai szakvélemény, egyéni fejlesztési napld, neurologiai és egyéb orvosi
szakvélemény, szakértOi bizottsagi szakvélemény, forgalmi napld.

2. Alkalmazottak dokumentdcioi.

Az intézmény mitkodéséhez kapcsolodo dokumentacio.

w

4. Tunyogi Fejlodési Skala — a gyermekek vizsgalatanal alkalmazott eszkoz [1d. Tunyogi
E. (2019). Tunyogi Gyogyito Jatékterapia sériilt gyerekek fejlesztésére. Tunyogi
Gydgyito Jatszéhaz Alapitvany, Budapest.]

5. Rehabilitacios programok (szenzomotoros programok; tanulasi képességet fejlesztd
programok; logopédiai programok)

1. Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgalat

Miikodési engedély szima (legutolsd)
BP/1009/02615-2/2022

Bankszamlaszam: 11707024-20470096 OTP
Intézményvezetd Juhdsz Eva Petra
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Ellatasi feladatok: pedagogiai szakszolgalati feladatok [Nkt. 18. § (1)]
gyogypedagogiai tandcsadas, korai fejlesztés €s gondozas [Nkt. 18. § (2) a)]
logopédiai ellatas [Nkt. 18. § (2) d)]

konduktiv pedagogiai ellatas [Nkt. 18. § (2) )]
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A gybégypedagogiai tandcsadas, korai fejlesztés és gondozas torvényi meghatirozasa

A 15/2013. (I1.26) EMMI rendelet (a tovabbiakban: R.) 4. §. (1) bekezdése szerint a korai
fejlesztés ,.feladata a komplex koragyermekkori prevencio, tanacsadas és fejlesztés, az ellatasra
valo jogosultsag megdllapitasanak idopontjatdl kezdddden a gyermek fejlédésének elosegitése,
érdekében. A korai fejlesztés és gondozas tevékenységei a komplex gyogypedagdgiai,
konduktiv pedagdgiai tanacsadas, a kognitiv, a szocidlis, a kommunikacidos és a nyelvi
készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a pszicholdgiai segitségnyujtas”.
Szakszolgalatunkban az ellatds igénybevétele a sziil6i nyilatkozat napjatdl kezdodik.
Intézményiinket az ellatasra a szakértdi bizottsag jeloli ki (egyéb esetekben az Alapitvany
kuratériuménak dontése alapjan kezdddik a gyermek fejlesztése). [1d. R. 4. § (2)]

Logopédiai ellitis a pedagégiai szakszolgalatban

A 15/2013. (I1.26) EMMI rendelet 25. §. (1) bekezdése szerint a ,logopédiai ellatas feladata a
hangképzés, a beszéd, a beszélt és irott nyelvi képesség fejlédési és szerzett zavaraihoz, tovabba
a specifikus tanulési zavarokhoz (diszlexia, diszortografia, diszgrafia, diszkalkulia) kapcsolodd
prevencios, dllapotmegismerési és terapias tevékenyseg”.

Szakszolgalatunkban az ellatds igénybevétele Onkéntes. [Id. R. 25. § (2)] Az ellatas
megkezdésére az igazgato és/vagy barmely szakalkalmazott véleményébdl kiindulva, illetve a
szl kérésére a logopédus tesz javaslatot, miutdn a gyermeket megvizsgalta.
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Konduktiv pedagdgiai ellatias a pedagdgiai szakszolgalatban

Hatterét a 15/2013. (I1.26) EMMI rendelet adja: a 27. § (1) bekezdése alapjan a ,.konduktiv
pedagoégiai ellatas feladata a koézponti idegrendszeri sériiltek konduktiv nevelése, fejlesztése és
gondozasa. A konduktiv pedagdgiai ellatdas az ovodai neveléshez, iskolai neveléshez és
oktatashoz kapcsolédodan, vagy egyéni fejleszt6 foglalkozas keretében nytjthato.
Szakszolgalatunkban az ellatas igénybevételére a konduktor tesz javaslatot. Az ellatis
megkezdése az igazgatd jovahagyasaval és a sziild beleegyezésével torténik.

3. Az intézményben ellatott gyermekek kore

»Az Nkt. 4. § 13. pontjanak a) és b) alpontjaban leirt gyermekeket intézményiink ellatja. Ezen
gyermekek csoportja a kdvetkez6:
% kiilonleges banasmédot igénylé gyermek [Nkt. 4. § 13. a)]
e sajdatos nevelési igényi gyermek [Nkt. 4. § 13. aa)]
e beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel kiizdd gyermek [Nkt. 4. § 13,

ab)]
+ hatrianyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek [Nkt. 4. § 13. b)].

Az Nkt. 4. § 25. pontja szerint sajdfos nevelési igényii az a killénleges banasmaédot igényld
gyermek, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan
® mMozgasszervi,
érzekszervi (latas, hallas),
értelmi,
beszédfogyatékos,
halmozottan fogyatékos (a fenti t6bb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa
esetén),
e autizmus spektrum zavarral kiizd,

e egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

IV. F6 tevékenységiink

1. Gydgypedagogiai tandcsadds, korai fejlesztés, oktatas és gondozas

¢ a Tunyogi Gyogyité Jatékterapia (TGYJ) alkalmazasa a korai fejlesztésben és
gondozasban 1 honapos kortol

¢ komplex dllapotfelmérés a Tunyogi Fejlodési Skila (TFS) segitségével: anamnézis,
fejlddési lap és fejlesztési terv minden gyermek szamara és az értékelés a gyermek
fejlodésének, haladasanak megfeleléen

% gyogypedagdgiai tandcsadas az otthon végzendd fejlesztés segitésében

< volt korasziilott gyermekek tanulasi képességének fejlesztése iskolakezdés elott

+ mozgasfejlesztés — a TGYJ eszkozeivel, modszereivel

+ mentalhigiénés megsegités —a sziil és gyermeke, valamint a csalad lelki egészségének
megorzeése, helyreallitasa, sziikség esetén tovabbi szakemberhez irdnyitas
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VI.

Logopédiai ellatas

kommunikécio fejlesztése

beszédinditas

beszédhibék javitasa

a halmozottan sériilt gyermekeknél metakommunikacio €s gesztusnyelv fejlesztése,
alternativ kommunikacids lehetdségek keresése, fejlesztése

Konduktiv pedagogiai ellatis
sziikség szerint a kozponti idegrendszeri kérosodott gyermekeknél

Csaladgondozas

A csalddgondozés 4tszovi a szakszolgélati tevékenységiink minden teriiletét.

A csalddoknak informaciés honlapot, online kozosségi oldalt és tajékoztatd
szordlapokat biztositunk.

Té4jékoztatd ismeretterjesztd eldadasokat tartunk a sziildknek megalapozott szakmai
ismeretek nyujtasaval.

Az intézménylinkben fejlesztésben részesiilt €s a jelenleg ellatisban 1évé gyermekek
sziilei kozott tapasztalateserét és konzultaciot szerveziink.

A sziil6k részére a gyermekkel egyiitt és kiilon is szabadidés programokat szerveziink.
A sziil6knek mentéalhigiénés egyéni és csoportos beszélgetéseket szerveziink.

Egyéb tevékenységiink

pedagdgusképzés elméleti foglalkozasokon
pedagoégusképzés gyakorlati terepe intézményiink
bemutat6 eléadasok egy-egy munkacsoport részére
konferenciakon részvétel, eldadasok tartasa
szakcikkek irasa

szaktanfolyamok szervezése

Az intézmény mitkodésének feltételei
Az intézmény nyitvatartisa
Szorgalmi id6ében: hétf6tdl — péntekig 8-16 6raig tartunk nyitva.

Szorgalmi idén kiviil szerdanként 9-13 6raig tartunk ligyeletet.

Intézménylink folyamatos nyitvatartassal miikodik, a térvényi rendelkezés két hét zarva
tartdsra ad lehetdséget (karbantartas, feltjitds) a nyari idészakban.

A két hét zarvatartason kiviil a nyari idészakban minden héten {igyeleti napokat tartunk.
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2. A szakemberek Osszetétele

Pedagogus munkakorben doleozok

intézményvezetd
intézményvezetd-helyettes
gyogypedagogus
konduktor

mentalhigiénés szakember

L/ o, & L7
LIS I X R X4
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e

Pedagogiai munkat segiték:

% gybgytornasz

% gyermekgyogyasz-gyermekneurologus

% rendszergazda

¢ gybdgypedagogiai/pedagdgiai asszisztens (sziikség esetén)

Egyéb.

% gazdasagi ligyintézo

Ezen felill megbizasos szerz6déssel egy-egy konkrét feladat elvégzésére személyt vagy céget
foglalkoztatunk.

a. A szakemberektol elvdrhato alapvetd értékek

.

* ahitelesség és Oszinteség a gyermekekkel és a csaladjaikkal
% a sziilék értékeinek és nézeteinek figyelembevétele, a gyermekek arra vonatkozd
jogainak figyelembevétele, hogy aktivan részt vehessenek a mindennapi élet Osszes
tevékenységében

% asziilok felé mutatott kell6 empatia

% a bizakodé realizmus — optimista, de redlis hozzaallas a gyermek fejlédési esélyeit
tekintve

% aszemélyes integritds és a professzionalizmus: a tapasztalatok és élmények megosztisa
anélkiil, hogy a szakért6i érzelmek és vélemények felilkerekednének, a nélkiilozhetetlenség

érzése kialakulna

b. A szakembertdl elvdrhato alapvetd szemlélet
% holisztikus szemlélet
¢ interdiszciplinaritas
s csaladkézpontisag
% egyittmiikodés az eltérd agazatok szakemberei kozott
a vizsgalo oldalardl szaktudas, tapasztalat, intuicid

folyamatdiagnosztikai szemléletmod

+
LC )

e

hS



A munkavallalok ellenérzése, jutalmazésa a Szervezeti és Miik6dési Szabalyzattal megegyezd.
A munkavallal6 feladatellatasa munkakdri leirasanak megfelelden (1d. SZMSZ) torténik.

3. Infrastruktara
Egy 101 nm —es, az Alapitviny tulajdonat képezé lakas (Bp. VI., Rozsa u. 46. fsz. 1.):

% harom és fél szoba, amely a gyermekek fejlesztésére, vizsgalatira szolgal
% logopédiai szoba és vizsgald

iroda

varoterem (teakonyha)

raktar

mosdo, toalett, flirdoszoba: felnottek és gyermekek részére

2,
0.0

R &, 7
Q.O 0.0 0.0

A helyiségek butorzata és egyéb felszerelési targyai a 15/2013 (II. 26.) EMMI rendelet 9.
mellékletének II. fejezetében eldirtaknak teljes mértékben megfelel.

A fenti rendeletben meghatarozottak szerint a gyermekek részére minden kognitiv, érzékszerv-
¢és mozgasfejlesztéshez nagyszamu eszkozpark all rendelkezésre.

Igazoldsok az infrastruktira szabalyos milkodésérdl:
1. Erintésvédelem: engedélyek szama: 1976/75/36.2760, PTI 532944-42/2004, PTI
510365-113/2004. A mindsit6 irat késziilt: 2013. szeptember 17.
2. Tiizvédelem: engedélyek szama: 1976/75/36.2760, PTI 532944-42/2004, PTI 510365-
113/2004. Tizvédelmi szakvizsga biz. sz. KP-61/14/2013. A minésité irat késziilt:
2013. szeptember 17.
3. Katasztrdfavédelem: ellendrzési jegyzOkonyv szama: 22612-2/2013.
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VII. A pedagégiai programunk pillérét képezé Tunyogi Gyogyité
Jatékterapia (TGYJ) megalkotasanak alapjai

@ A gyermeki vilagtol nem idegen jatéktevékenységek létrehozasa.

R A modszer algoritmikusan felépitett és multidiszciplindris kovetelményeknek
megfeleljen.

X A jatékterapia csokkentse a neurologiai tiineteket és épitse fel a humanspecifikus
mozgasokat és a tanuldsi képességeket meghatarozo eljarasokat.

o A jatékterdpia egy-egy programjanak kidolgozasdhoz a kovetkez6 alapvets elméleti

ismeretekre van sziikség (Bednorz és Schuster, 2006; Blythe 2006; Tunyogi, 2019): orvosi
ismeretek (mint az anatémia, fejlodési rendellenességek, latas, hallds sériilései és
fejlédésneurologia, lasd Katona-modszer), pszichologiai ismeretek (fejlédéslélektan,
gyermekpszichologia, gyermekpszichiatria); természetesen az oktatishoz nélkiil6zhetetlenek a
részletes pedagogiai modszerek, gydgypedagdgiai ismeretek.

< A csalddgondozés, csaladterapia segitse a gyermek elfogadasat, csaladban torténd

........

VIII. A Tunyogi Gyogyité Jatékterapia (TGYJ) mint fejlesztd, oktato,
nevelo modszer helye a terapias modellek kézott

A funkcionalis terdpiak elsésorban orvosi eljardsok, melyeket az élet barmely szakaszaban,
atmeneti vagy tartos sériilés esetén alkalmaznak. Lényege, hogy egy adott funkcio sériiléséhez
— mint mozgés, latds, hallds — rendelik hozza a szakemberek a gyogytornat, masszazst,
mutéteket, segédeszkozoket és késziilékeket. A pedagogiai terdpidak elsésorban a maradandban
sériilt, fogyatékos gyermekek fejlesztését szolgaljak. A pszichoterdpidk nagy csoportja a
csaladterapia, valamint iskolaskorti (iskolapszichologia) vagy felnbtt, ép intellektusu
személyek terapiaja. A Tunyogi Gyogyito Jitékterdpia a dramajaték egyik alcsoportja,
kifejezetten sériilt csecsemdk és gyermekek terapiaja, amely magiban foglalja a funkciék
rehabilitaciojat (funkcionalis terapiat) és a pedagégiai eljarasokat: oktatunk, neveliink,
értékeliink. A lelki folyamatok harmonizildsa, a személyiség fejlesztése a pszichoterapia
eszkozeivel torténik. Ezt a soksziniiséget 6tvoztiilk a TGYJ-ben — a dramatikus téma
kijelolésével egyéni és kiscsoportos foglalkozis keretei kozott — mindenkor a sériilt,
fogyatékos gyermek aktualis dllapotdhoz igazodva.

IX. A Tunyogi Gyogyito Jatékterapia (TGYJ) alkalmazasahoz sziikséges
szakmai kompetenciak

% Szakmai feladatok, szaktudomanyos és gyakorlati tudés.

%+ Foglalkozas, beavatkozas tervezése, onreflexiok.
¢ A tanulas tamogatésa.
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‘¢ A gyermek igényeit és sziikségleteit figyelembe vevé egyéni beavatkozas (gondozas,
fejlesztés, terapia, tanacsadas, konzultacio).

¢ Csoportos beavatkozas (tréning, gondozas, fejlesztés, terapia, tanicsadas, konzulticid,
mediacio, konfliktuskezelés, képzés).

% Az allapotfelmérés és a beavatkozasi tevékenységek rendszeres értekelése, elemzése és
onreflexio.

%+ Kommunikacid, szakmai egyiittmiikodés és onallosag.

% Elkotelezettség és felelosségvallalas a szakmai fejlodésért.

A TGY] holisztikus szemléletii eljaras, amely egyszerre segiti a kisgyermekeket abban, hogy
testiiket, intellektusukat, kommunikdcidjukat és kotddési kapcsolataikat, nbizalmukat egyre
magasabb szinten miikédtessék a vildag megismerése kozben — ezt a lehetbséget a
koragyermekkori intervencio nem nélkiilozheti.

X. A TGYJ alkalmazasa szakszolgalati tevékenységeinkben

A TGYJ-t (egészében vagy részben) alkalmazzuk az Osszes szakszolgalati
feladatellatasunkban (korai fejlesztés, konduktiv pedagogiai ellitas, logopédiai ellatas —
csak részben), melyet az elsO szakszolgalati feladatunk ismertetésénél részleteziink.

1. Gybgypedagoégiai tandcsadas, korai fejlesztés és gondozis
a. A TGYJ alkalmazdsinak menete

i. A vizsgalat szempontjai: mindig egyéni helyzetben torténik a sziilo jelenlétében és
egylittmiikodésével. A vizsgélat alatt a legoptimalisabb korilményeket kell biztositani
a sziilé és gyermeke szdmdra, figyelembe véve a sziild érzékenységét, a gyermek
csaladban bet6ltott szerepét, a sziilok egymas kozotti viszonyat. A vizsgalatra kell idét
kell szentelni, valamint mindenkor a titoktartas torvénye érvényesiil. A vizsgalat sordn
a sziilot gyermeke allapotardl objektiven fel kell vilagositani.

ii. Az anamnézis felvétele all a sziilo elbeszelésébdl, a meglévo orvosi zardjelentésekbdl,
ezen felil az intézményben folyd orvosi és neuroldgiai, valamint a TGYJ-ben
kidolgozott vizsgalatbol [Tunyogi Fejlodési Skala (TFS) felvétele]. A vizsgalati id6
atlagosan 1 ora.

Az anamnézis a kovetkez0 vizsgdlando tételekbdl all:
a) kornyezeti tényezok;
b) csalddi anamnézis, fobb betegségek;
c) kivizsgalt betegségek;
d) vizsgalati eredmények, diagnézis;
e) agyermek testi jegyeinek leirasa (haj, arcszin, szemek, fiil, sz4j, nyak, bér stb.);
f) afiil és szem szervi mikddése;
g) orr ¢s homlokiireg;
h) végtagok formaja, tapintésa, szine;
1) izomzat, iziilet és csontok;
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J) belsé szervek miikddése, mint sziv, emésztés és kivalasztas milyensége;
k) idegrendszer: periférias, gerincveld €s kdzponti idegrendszer;

I) alkat;

m) alvas;

n) pszichés allapot: hangulat, viselkedés, félelmek;

o) mentalis allapot: érdeklddés, figyelem, emlékezet, kapcsolat, tevékenység;
p) szocialis érettseg.

Minden itt felsorolt tétel tobb alrészbdl all, melyet évek soran tobb szdz gyermek vizsgalatanak
tapasztalataibél allitottuk GOssze. Tobbszori megfigyelés sok esetben mar csecsemdkorban
felismerhetdvé teszi az autisztikus magatartdst és a mentdlis retardaciot. Minél korabban
kezdddik a komplex orvosi kivizsgélds €s vele parhuzamosan a korai fejlesztés, annal nagyobb
esélyt adunk a rehabilitacionak.

iil.

A fejlédési lap komplex modon tartalmazza a gyermek aktualis fejlettségi szintjét,
melyet felvételkor €s azt kdvetden még 2-3 alkalommal megnéziink. Ennek alapjan
allitjuk Gssze a gyermek részére a leghatékonyabb terapiat.

A fejlédési lap részei a kovetkezok:

a) onellatas fejlodése: szobatisztasag, 61t6zés, étkezés, higiénés szokasok;
b) a taplalkozas zavarainak okai,
c) szenzomotoros fejlédés: izomtonus, egyensuly, fejtartds hason-haton,
fejemelés hason, fordulas, kiiszas, maszas, iilés, feliilés, allas, jaras;
d) jaras ritmusa, nehezitett jarasformak, mozgas iiteme;
¢) manipulacié: targy-szem koordinacid, szem-kéz koordinacio;
f) manipulacioés tér: sikban, térben;
g) izomtdnus, kézhasznalat, fogas milyensége;
h) abrazolas: eszk6zok adekvat hasznélata;
i) abrazolas modja: tervezés, megnevezés, technikdk ismerete és annak
mindsége;
j) hallds-hallasfigyelem, beszéd:
e halldsélesség megfigyelése,
e hallasfigyelem: beszéd, gépzene, hangszer, énekhang, hangerfsség,
e Dbeszédet megelézo idoszak, mint siras, taplalkozas,
e beszédhangra figyelés,
e beszédhang érzelmi szinezetének megkiilonboztetése,
e aktiv beszéd funkciondlis elemzése, beszédhibak,
e aktiv beszéd intellektualis elemzése,
o gondolatainak verbalis kifejezése;
k) latas-latasfigyelem fejlodése:
e latas élessége, kancsalsig, nystagmus, fibroplazia,
o latasfigyelem: fény, targy, személy,
e térbeli latas érzékelés,
e térbeli tajékozodas;
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1) értelmi képességek fejlédése:
o érdeklodés,
o figyelem formaja, tartossaga, terjedelme,
e emlékezés targya, mindsége, taroldsa, reprodukalasa,
e érzékelés taktilis ingerekre,
o észlelés képessége,
e gondolkodas a cselekvésben, fogalmi gondolkodis,
e gondolkodasi miiveletek: analizis, szintézis, azonossag, kiilonbozoség,
Osszevetés.
e utdnzais milyensége;
m) Gyermeki jaték fejlodése:
o mozdulatjatékok: gyakorlo jatékok spontan és utanzassal,
e vizuomotoros manipulécio,
e Kkonstruktiv jatek,
e szerepjaték,
e szabalyjaték.

A fejlodési lap egy-egy részének kitoltése szintén sok alfejezetbél all. Ennek alapjaul szolgal a
sajat fejlesztésii, szdmitdgépen is dokumentalhatd rendszeriink (TFS).

Mindkét informdcidhordozd, mind az anamnézis, mind a fejlédési lap Kitdltésénél,
atgondolasanal mas szempontok érvényesiilnek egy korasziilott — de neuroldgiai és komoly
szomatikus eltéréseket nem mutatd — csecsemOnél, mint a sériilt csecsemd esetében.

iv. A személyre szabott korai fejleszté TGYJ-program osszeallitasa korcsoportonként
kiilonb6z6, de minden esetben része a szenzomotoros program, az érzékszervek
differencialt ingerterapidja, a tanuldsi képességek novelése dramatizalt kornyezetben. A
torténet koré rendezett jatékélmény biztositja a funkciok konnyebb begyakorlasat.
Minden korcsoportnak kiilon és korcsoporton belill is sériilés-specifikusan 4llitjuk dssze
a programot. Minden fejleszté program Osszedllitisanak szempontja, hogy
multidiszciplindris, €és minden fejleszt6 programcsomag algoritmikusan épiil egymasra,
csoportonként napi 2x45 percben, 6 hénapndl fiatalabb csecsem&k esetében napi 2x30
percben. (Tunyogi, 1988, 1990, 1995, 2019.)

v. Ertékelés: az egyéni fejlesztési terv alapjan a fejlédési lap kitoltése.

b. A foglalkozdsok tipusai
i. Szenzomotoros program,
amely minden csoportnak €s egyénnek az aktualis allapotanak megfeleléen kidolgozott, 6-8
hetente (begyakorlast kovetden) algoritmikus sorban egymasra épiilé rendszer.
CsecsemOkorban alkalmazzuk a KATONA-féle neurorehabilitaciot is (Katona, 1990), ezen feliil
kidolgoztunk kiilonféle eszkozokon olyan 0j mozgasformakat, amelyek eldsegitik a
gyermekeknél a keresztezett palyakapcsolatok szabalyos mozdulatsorainak végrehajtasat,
valamint a vertikalizaciot (Tunyogi, 1988, 1990, 1995, 2019.). Szenzomotoros programjaink
kiegésziilhetnek ideg-inger elektroterdpiaval, baba- vagy egyéb masszdzzsal, kineziologiai
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tapasszal torténo kezeléssel; idosebb mozgassériilt gyermekeknél a gydgytornasz szakember
korrekcids mozgasokat végez €s tanit.

A frontélis kiscsoportos mozgasfejlesztés dramatikus jatékhelyzetben térténik, a ,,mintha”
élményt segitik az altalunk kidolgozott, specialis jelmezek (Tunyogi, 1995, 2019). A mozdulat
végrehajtasat segiti a jelmezhez kapcsol6do adekvat dalocska, amely a mozgas ritmusat is
meghatarozza (Blythe, 2009). A TGYJ-ben részesiilo sziilo-gyermek paros jatszé emberként
vesz részt, amely a szorongast, frusztracidt nagymeértékben csékkenti.

A szenzomotoros programok a kovetkezo fejlesztési teriileteket Olelik at:

a) egyensuly fejlesztése,

b) hason fekve fej- és vallemelések, ugyanez iil6 és all6 helyzetekben,
c) forduldsok minden irdnyban,

d) ilés és feliilés kialakitasa,

e) felallas és allas kialakitasa,

f) kuszas, maszas kialakitasa, begyakoroltatasa,

g) jaras és nehezitett jarasformak begyakoroltatasa,

h) testbeszéd, kinesztézis.

Minden fejlesztési teriilethez szamos részfeladatot, eljarasi modot, U1j modszert dolgoztunk ki
ujsziilétt kortdl 10 éves korig.

A halmozottan sériilt gyermekeknél az iziiletek rogziilésének kivédésére, valamint az izomerd
fokozasara, a stulyos neuroldgiai eltérések csokkentésére minden munkanap napi 45 perces
mozgasrehabilitacios foglalkozasokat tartunk. A foglalkozasok felépitése sériilés-specifikusan,
a gyOgytornaban is alkalmazott mddszerekkel és eszkdzokkel torténik. Minden mozdulat
kivitelezése dramatikus jatékban térténik, ezzel is segitve a nehezen végrehajtott mozdulatok
kivitelezését. A slilyos mozgassériilt gyermekeknél javasolni szoktuk az tiszast, vizben a tornat,
a klasszikus gyogymasszazst. A gydgymasszazst intézménylinkben az erre szakosodott
gyogytornasz dolgozok végzik.

A konduktiv pedagdgiai ellatds sordn a kdzponti idegrendszeri kérosodott kisgyermekek
fejlesztésének is a TGYJ adja a kereteit.

Minden jatékterapids programot a sziil§ nyomtatott formaban kézhez kap, melyet a gyermekkel
a sajat otthondban meg kell ismételnie az eldirt médon.

Online fejlesztési rend esetén a szenzomotoros foglalkozasokon részt vevd gyermekek sziilei
szamdéra kiilondsen részletes programleirdst sziikséges adni, mely tartalmazza az egyes
gyakorlatok részletes leirasat, a magyarazatot, a hozzd kapcsolodé dal szdvegét, ennek —
lehet6ség szerint — a YouTube-on elérhetd linkjét, valamint — lehet6ség szerint — a gyakorlat
végrehajtasardl késziilt fényképet (videdt).

Az online fejlesztés idOtartama: heti egy vagy két alkalom, alkalmanként 60 perc. Ez az idékeret
biztositja a sziild szamara a program végrehajtasahoz kapcsolodo €s egyéb ligyekben felmertild
kérdéseirdl a konzultacios lehetdséget is.
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Az online szenzomotoros fejlesztés a legtobb esetben egyéni modon valésul meg. A TGYJ-ben
mar jaratos gyermekek (altaldban masfél évnél idésebbek) esetén megszervezhetd a
kiscsoportos online fejlesztés is.

ii. Tanulasi képességet meghatarozo érzékszerv terapiak
Szintén minden csoportnak az aktudlis sajatossagait kovetve valosulnak meg: mint vizualis
észlelés (latas és latasfigyelem fejlesztése), auditiv észlelés (hallas és hallasfigyelem
fejlesztése), manipulacié-abrazolas fejlesztése, beszéd és kommunikacid fejlesztése, kognitiv
képességek fejlesztése (Doidge, 2011).

A. A foglalkoziasok menete

e A témakdr felvdzoldsa, amely minden esetben egy toOrténethez, népmeséhez,
linnepeinkhez, népi hagyomaényainkhoz (pl. husvét, Mikulas) kapcsolodik (lehet
diafilm, arnyjaték, fényjaték, babjaték vagy él6szoban mese hallgatasa).

A torténetet a nagyobb gyermekek improvizéalva visszajatsszak babuk, jelmezek segitségével,
s ezzel a verbalis kommunikaciot, dnkifejezést, passziv és aktiv szokincsgyarapitast tanuljak.
A csecsemdknél ugyanakkor fényjatékhoz és fényeket add jatéktargyakhoz adekvat mondokat
vagy dalocskat tarsitunk, s utdna adunk kézbe olyan jatékot, amely a fényjatékban is szerepelt.
A fejlesztés célja a targyakkal az egyszerli mozdulatok motivaldsa, hangutanzékkal torténd
megerdsitése, valamint a szem-kéz koordinécio kialakitasa.

e A torténetet feldolgozasa (Tunyogi, 1995, 2019):

o Hangszerekkel, mondokakkal, dalocskakkal, népdalokkal, ritmusok és
hangszinek kovetésével. Célja: auditiv percepcié fejlesztése, ami segiti a
beszédhangok megkiilonboztetését.

o Latas-latasfigyelem fejlesztéssel. CsecsemOknél-kisdedeknél a latds és
latasfigyelem fejlesztése a fényjaték mellett targy és személy kovetése sikban és
térben. A hdromévesnél idésebb gyermekeknél vizudlis memoridt fejlesztd
feladatlapokkal is tigyesitjik a szem-kéz koordinaci6t. Kiemelendd, hogy a
latassériilt gyermekeknél végzett terapia minden esetben bizonyitottan a
latasélesség javulasat eredményezte.

o Manipuldcidval, dbrdzoldssal: a funkcionalis jatéktevékenységek kialakitisa, a
sokrétli eszkozhasznalat alkalmazasa, a tényleges é&brdzolds kialakitésa,
fejlesztése a célunk. A manipuldcios tevékenység is a mindenkori dramatikus
témahoz kapcsolodik.

o A torténethez kapcsolodd ismeretek feldolgozasa torténhet motoros utdnzdssal,
valamint a tanuldsi képességek kibontakoztatdsdval, mint a felismerés,
azonositas, egyeztetés. A nagyobb gyermekeknél mennyiségi, kornyezeti,
irodalmi ismereteket is tanitunk. A sorrendiség fejlesztése kapcsolddik a vizudlis
¢s hallasi emlékezéshez, amelyet 2,5-3 éves kortdl alkalmazunk.

e A magatartds harmonizalasa, szabalytudat kialakitdsa szabély- és szerepjatékokkal
torténik. Ilyenek a kor- és paros (népi) szabalyjatékok, ahol a gyermekek megtanuljak
az ala-folé-, mellérendeltséget. Csecsemdkort gyermekek szabalytudatanak kialakitasa
is elkezdédik az egyszer(i motoros paros jatékokkal.
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B.

A tanuldsi képességet fejleszté programok részegységei:

e Manipulacié:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Minden manipulécios részegységnek szdmos elemét kidolgoztuk életkorhoz és sériiléshez
adaptéltan. (Az intézményiink minden esetben ingyen atad haszndlatra nagy értékii
eszkdzoket, adomanyként pedig dbrazolashoz sziikséges papirt, ceruzast, ecsetet stb.) A
manipulécio fejlesztése kiemelten fontos feladat. Fo teriiletei a manipulacionak: a sériilések
hatékony korrekcidja, valamint az eszk6zok hasznélata. Minden mozdulat begyakorlasa
hosszl ideig torténik. Kiemelt tanuldsi program, hogy a sztereotip mozdulatok helyett a
targy érdeklddést keltsen a gyermekben. A csecsemoOknél fontos a finom tapintasu targy,
majd késébb a fogzas ideje alatt szivesen vesznek szdjba kemény feliiletli targyakat is. Ne
legyen olyan targy a kozelében, amely balesetet okoz. Kisgyermekeknél javasoljuk a

Targy utan nyulds, érintés kialakitasa.
Manipulacids tér sikban, térben.
Fogas.

Eszk6zok funkcidjanak ismerete és haszndalata (papir, ceruza, gyurma...).

Abrazolas.
Konstrukcid.

szerepjaték eszkdzeit, valamint az elemi konstrukcidhoz a kiilonféle épitoket.

e Hallas-hallasfigyelem fejlesztése:

a)
b)

c)

Hallasfigyelem énekhangra, zorejekre, ritmusra, hangszerekre torténik.

Hangerdsség, hangmagassag érzékeltetése.
Ritmus, egyenletes liiktetés érzékeltetése, kdvetése.

e Beszédfejlesztés:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g
h)

A helyes taplalkozas segitése.

Beszédhangra figyelés.

Beszéd érzelmi szinezetének megkiilonboztetése.
Nonverbalis kommunikacio fejlesztése.

Passziv beszéd, szdkincs gyarapitasa.

Aktiv beszéd fejlesztése.

Gondolatok verbalis kifejezése.

Beszédhibak javitasa.

Hallokesziilék esetén a pontos beallitas ellenorzése.

A szilld otthoni fejlesztést szolgald feladatai: verselés, mondokazas, beszélgetés,

hangutanzas. hangok megfigyeltetése, hangszeres jatékok megszélaltatasa.

e [Latas-latasfigvelem fejlesztése:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)

Fixaltatas, kovettetés.
Latasélesség fejlesztése.
Latasészlelés térben.
Latasészlelés sikban.

Térben, sikban tajékozddas.
Szem-kéz koordindcié fejlesztése.
Szinek ismerete.
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A sériilt csecsemOknél, gyermekeknél hatvanyozottan sziikséges megfigyeltetni az arcot, a
fényeket, a targyakat. A vizudlis percepcié zavaranak kivédése vagy csokkenése kiilonféle
specidlis feladatokkal torténik. Csecsem&kortol a sikban és térben vald latisészlelés
gyakoroltatasat szolgaljak a térbeli jatékok, sikban pedig a képes konyvek segitik a tajékozdodas
begyakorlasat. Kisgyermekeknél az egyszerli puzzle jatékokkal, valamint az egyszeriitél a
bonyolultig a konstrukcié utanzésaval tanitjuk a vizuélis percepciét. A pontos latasészlelést a
sikban torténdé dbra maésoldsa is segiti. Amikor a latas élessége is sériilt, akkor a szakorvos
szemiiveget, takarast, miitétet irhat el6. Figyelemmel kell kisérni a gyogyeszkdz hasznalatat.

o Ertelmi képesség fejlesztése:

a) Erdeklédés tartossaga.

b) Figyelem tartossaga.

c) Emlékezés targyra, személyre, eseményre.

d) Erzékelés felismerés, megkiilonboztetés.

e) Eszlelés képessége.

f) Gondolkodas miveletei.

g) Szabalytudat kialakitasa.
Az értelmi képességek fejlesztését kizarolag jatéktevékenységek kozben lehet elsajatitani. A
sziil6-gyermek kapcsolatot csecsemdkorban az egyszerli mozdulatjatékok, mint lovagoltatok,
ringatok, kézen és egész testen végezhetd taktilis ingerek segitik.
A vizuomotoros jatékok az ujjak szabad mozgatisat és a szem-kéz koordinaciot segitik. A
konstruktiv jatékok alkalmasak arra, hogy a térben t4jékozddjon a gyermek, valamint segiti az
alapvetd kézmozgasok begyakorlasat, mint illesztés, csavaras, széthizas...A szerepjatékok
elsajatitasahoz kezdeti id6ben j6 eszkdz a bab. A gyermek szellemi fejlodésének egyik allomasa
az antropomorfizalas, igy a babuk segitségével karaktereket, viselkedéseket ismerhet meg. A
gyermek szellemi fejlédésében a sorrendiséget segiti a babaval vagy macival a gondozési
miiveletek eljatszasa, vagy az étkezési szokasok elsajatitdsa. A gyermeket koriilvevd vilag
megismertetése egyik fontos feladata a sziilének. Vigye a gyermekét iizletekbe, jatszotérre,
szinhazba, koncertekre, muzeumokba, a természetbe. A kellemesen 4télt élmény
tapasztalataibol tud a legtobbet tanulni a gyermek, melyet azutan szerepjatékaiban is képes lesz
leképezni.
A szabélyjatékok kialakitjdk csecsemékortél a  szabalytudatot, ezért minden
jatéktevékenységben meg kell hatarozni a szabdlyokat. Kisgyermekkort6l életkornak és
mentalis szintnek megfelelden a kartya és tarsasjatékok a szabalytudat kialakitisan tal serkentik
a gondolkodast, az egylittmlikddést, valamint a versenyszellemet. A jatékok alkalmasak arra is,
hogy a gyermek megtapasztalhassa az ala-, folé és mellérendelt szerepet is a fészerep mellett.
A gyermek viselkedését, magatartdsat nagymértékben befolyasolja a sziil6 kovetkezetessége a

gyermek igényeit is figyelembe vev( szabalyok kialakitasaban.

Online fejlesztési rend esetén a tanuldsi képességet fejleszté foglalkozasokon részt vevd
gyermekek sziilei szdmara a megszokottnal részletesebb programleirast sziikséges adni, mely
tartalmazza az egyes fejlesztési teriiletek céljanak leirasat, az egyes jatéktevékenységek
részletez6 leirdsat, esetenként magyarazattal ellatva, a kapcsolodd dal(ok) szovegét, ennek —
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lehet6ség szerint — a YouTube-on elérhetd linkjét. A motoros utdnzé jatékokhoz a fejlesztést
veégz0 szakember — lehetdség szerint — videot készit, melyet online médon megoszt a sziilékkel.

Az online fejlesztés idotartama: a TGYJ-ben mar jaratos gyermekek (4ltalaban masfél évnél
idésebbek) esetén heti egy vagy két alkalom, alkalmanként 30-50 perc. Ez az id0keret biztositja
a szl szdmara a program végrehajtasahoz kapcsolédd és egyéb iligyekben felmeriild
kérdéseirdl a konzulticios lehetoséget is. Csecsemdk és kisdedek esetében a tanulasi képesség
online fejlesztésének id6tartama: alkalmanként 30-40 perc. Ez id6 alatt a csecsemdkkel valo
tényleges online foglalkozas jobbara csak a motoros utanzo jatékokra, a hallasfigyelem
fejlesztés részteriletén bellil pedig a ritmus érzékelésére, kovetésre, egyszerli Ovodas
hangszerek megszolaltatasara korlatozodik. A foglalkozasok fennmaradé ideje alatt a fejleszté
szakember megbeszélést, tanacsadast folytat a sziil6vel, Gtmutatdt ad az otthoni fejlesztéshez,
annak eredményeirdl érdeklodik és visszajelzést ad. A babak tanulasi képességeinek online
fejlesztése 6sszevonhatd a szenzomotoros fejlesztéssel.

A tanulasi képesség online fejlesztése a legtobb esetben egyéni mdédon valosul meg. A TGYJ-
ben mar jaratos gyermekek (altaldban mésfél évnél idosebbek) esetén megszervezhetd a
kiscsoportos online fejlesztés is.

2. A logopédiai ellatas

A logopédiai foglalkozasokhoz az eldirt eszkdzpark a rendelkezésiinkre all. A logopédiai
foglalkozasokat kiilon helyiségben végezziikk. A kommunikécié és beszéd fejlesztése része a
TGY]J tanulasi képességet fejlesztd programjainak is, melyet kis csoportos foglalkozasok
keretén beliil végziink a korai fejlesztésben.

Amennyiben a TGYJ tanulasi képességet fejleszté programjanak foglalkozasait vezetd
szakemberek valamelyik gyermekrol azt gondoljak, hogy esetében nem elegendé a kiscsoportos
keretek kozott végzett kommunikacio- és beszédfejlesztés, javaslatot tesznek a kisgyermek
logopédiai vizsgalatara. Ennek alapjén a logopédus elkésziti a logopédiai vizsgalati véleményt
és az igazgat6 jovahagyasaval elkezdodhet a kisgyermek egyéni (/paros) logopédiai fejlesztése.

Az egyéni (/paros) fejlesztd foglalkozast logopédus szakember végzi.

A logopédiai tevékenység f6 folyamata a kovetkezo:

¢ sziirés, vizsgalat,

a logopédiai korképhez illeszkedo fejlesztés/terapia,
munkaértékelés,

elért eredmény mindsitése,

a beavatkozas hatékonysaganak és eredményességének mérése.

L)

b

%
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e
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A logopédiai fejlesztés is a TGYJ kereteit hasznélja a gyermekek logopédiai terapidja sorén,
szoros Osszhangban a gyermek TGYJ-programjanak szenzomotoros és tanulasi képességet
fejleszt6 alprogramjaival.
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Online fejlesztési rend esetén az ellatdsban részestild gyermekek életkori (és sériilésiikbol
adodo) sajatossagaibol kovetkezik, hogy a gyermekkel az online térben térténé logopédiai
fejlesztés megszokott ideje jelentdsen lerdvidiil. A logopédiai foglalkozasok idétartama alatt a
logopédus megbeszélést, tandcsadast folytat a sziilével, utmutatét ad az otthoni fejlesztéshez,
annak eredményeirdl érdeklédik és visszajelzést ad.

Az online logopédiai foglalkozas egyénileg, esetleg parosan szervezhetd, hetente egy vagy két
alkalommal, alkalmanként 40-50 perc idétartammal.

3. A konduktiv pedagdgiai ellatas

A konduktiv terdpidban a kozponti idegrendszeri karosodott silyos vagy kozépshlyos
mozgassériilt gyermekek részesiilnek. Ezeknél a gyermekeknél egyéni és csoportos fejlesztés
keretében folyik a fejlesztés; a TGYJ-n kiviil alkalmazunk konduktiv mozgésterdpiat a
konduktiv terapia eszkdzparkja nélkiil. Ezeket a foglalkozasokat konduktor szakember végzi.

Online fejlesztési rend esetén a konduktiv pedagodgiai foglalkozadsok lebonyolitasdra a
szenzomotoros foglalkozasoknal leirtak érvényesek (I1d. 15-16.0.)

4. Csaladterapia

A csaladdal vald sikeres kapcsolat kialakitasahoz meg kell ismerni a csaldd szerkezeti és
funkcionalis jellemzo6it, a csalad értékeit, vallasat, szokasait, szerkezeti vézat, kulturalis
hatterét, elvarasait, interakcios stilusét, gyermeknevelési gyakorlatat.

&,
0’0

A csaladoknak informaciés honlapot, online kozOsségi oldalt és tdjékoztatd

szordlapokat biztositunk

% Téjékoztatd ismeretterjesztd eléadasokat tartunk a sziiloknek megalapozott szakmai
ismeretek nyudjtasaval.

« A volt és a jelen gyermekek sziilei kozott tapasztalateserét és konzultaciét szerveziink

% A sziil6k részére szabadidés programokat szerveziink

% A sziil6knek mentalhigiénés egyéni és csoportos beszélgetéseket szerveziink.

Online fejlesztési rend esetén kiilondsen fontos a sziildkkel valé rendszeres kapcsolattartas az
online térben. Lehetdséget kell nekik biztositani arra, hogy a fejlesztd szakemberekkel vagy a
mentalhigiénés szakemberrel egyénileg, a gyermek fejlesztésétdl fliggetleniil is felvehessék a
kapcsolatot. Fontos a sziilokozosséget is megszolitani alkalmanként megrendezett, csoportos
videohivas/-értekezlet keretén beliil, példaul sziiloklub formajaban, Oket érinté kérdések
tematikus korbejarasaval. A sziilok edukalasa folyhat tovabba az intézményi honlapon is.

Budapest, 2022.03.07.

Juhasz Eva Petra
intézményvezetod
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