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KOSZONTO

Tisztelt Résztvevik!

Nagy szeretettel k6szontdm mindazokat, akik érdeklédésiikkel megtisztelték Tunyogi Erzsébet sziiletésének
70. évforduldja alkalmabdl tartott emlékkonferenciankat. Tunyogi Erzsébet mindig mert nagyobbat almodni,
és mindig tovabb lépett a nehézségeken. Az altala megalmodott Tunyogi Gyogyito Jatékterapia, Tunyogi Gyo-
gyito6 Jatszohaz Alapitvany és a Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgalat is folyamatosan fejlédnek. Elhivatott és fel-
készilt kollégai és tanitvanyai emlékeznek meg ma modszerérdl és mutatjak be Gjitasaikat, fejlesztéseiket. Egy
fejleszté terapia, ha nem valtozik dinamikusan és nem alkalmazkodik folyamatosan a valtozoé vilag megvaltozd
gyermekeihez, elavul. Tunyogi Erzsébet immar 6. éve nincs kozottiink, de az 6 szellemiségét kovetve azéta is
fejl6dik a modszer és a szervezet is, melyeket életre hivott.

Tobb mérféldkovet is meghaladtak azota a ,,Jatszohazban”. A COVID idején a lehetetlennek tiné tavfej-
lesztésbdl nemzetkézi online fejlesztés nott ki. Tunyogi Erzsébet gradudlis és posztgradudlis szakemberkép-
zésben betoltott szerepét lehetetlennek tint poétolni ennek ellenére a kollégai KOFRANNE REMI ANNAMARIA
vezetésével immar ketté egymasra épllé akkreditalt szaktanfolyammal biiszkélkedhetnek és Tunyogi Gyogyitd
Jatékterapeutakat képeznek orszagszerte. A mai konferencian olyan tanitvanyai is adnak el6, akikkel személye-
sen mar nem taldlkozhatott. A legtjabb mérf6ldké pedig, hogy a jobbnal jobb szakemberek és a fejlesztésre
szorul6 gyermekeket neveld csaladok kinStték a Rozsa utcai csodalatos székhelytiket.

Ma azért is vagyunk itt egyiitt, mert gy(Gjtiink egy Gjabb telephely kialakitasara. Es hol mashol lehetne az (i
telephely, ha nem az alapitvany elsé székhelyén, Tunyogi Erzsébet és Bodor Béla egykori lakasaban a ,,Beth-
lenben”? A cél szerinti felhasznalashoz rengeteg atalakitasra és feltjitasra van sziikség, ami meghaladja csala-
dunk és az alapitvany anyagi lehetGségeit. Kérjlk, hogy ezt sajat lehetGségeikhez mérten tamogassak!

Sajnos ezeket a k6szonté sorokat mar nem az alapité Ragalyi Elemér irja sokkal frappansabbra. R4 is emlé-
keziink a mai napon.

Bar csak megbrokoltem az alapitéi feladatokat, igyekszem ahhoz megfelel$ szellemiséggel ellatni, hogy a Jat-
sz6haz amolyan kistestvéremként nétt fel mellettem. Gyermekkori testvérféltékenységem az id6vel testvéri
biiszkeséggé alakult.

Edesanyam, mind a ketténket 6nallonak neveltél és biiszkén jelentem, hogy bar borzalmasan hianyzol, a Jat-
sz6haz nélkiled is virdgzik, tejlédik és bévill. Pontosan ugy, ahogy szeretted volna.

Edesanyam, Tunyogi Erzsébet nevében is nagyon szépen készoném, hogy megtisztelték jelenlétiikkel a mai
konferenciat, ami nem kesergé multba révedés, hanem a fejlédés és béviilés kézos tinnepe.

DR. BODOR EMESE REKA
(a Tunyogi Gydgyitd Jitszohdz Alapitviny alapitii jogkirének gyakorlgia és Tunyogi Ergsébet linya)
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PROGRAM

Hazigazda: KOCSISNE MEZO Zsuzsanna, a Pest Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat f8igazgatoi ta-
nacsadoja, logopédus-gyogypedagogus, mesterpedagdgus

9:00-10:00 Regisztracio

10:00-10:10 MEGNYITO — diszvendégek és timogaték bemutatasa

10:10-10:30 Tunyogi Erzsébetre emlékezik DR. SZEKELY EMOKE, a Tunyogi Gyogyité Jatszohaz Alapit-
vany kuratériumanak elncke

10:30-11:30 A Tunyogi Gyogyitd Jatékterapia — az egyedi komplex korai fejleszté médszer miltja, jelene
és jov6je — a Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgalat munkatarsainak eléadasai
A Tunyogi Gyogyité Jatszohaz Alapitvany és a Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgalat kapcsolata, a korai fej-
lesztés hivatalos keretei — FERENCZY-BOOR NOEMI
A Tunyogi Gyogyit6 Jatékterapia (TGY]), mint komplex korai fejleszté modszer — JurnAsz EvA PETRA
A TGY] akkor és most — TOLNAI BEATA
Drama, jaték, gyogytorna — a TGY] modszere, ami ezeket 6sszekoti — SZABADOS KINGA
Az 6nfeledt jaték ereje a gyogypedagdgiai terapis folyamatban — BERKES BIANKA

Beszéljink a babak nyelvén — A TGY] szemléletének alkalmazasa a kisgyermekek korai logopédiai tera-
pidjaban — KISZTNER LILIAna

Az akkreditalt TGY]-terapeuta tovabbképzés — KOFRANNE REMI ANNAMARIa

11:30-11:45 Kavészunet

11:45-12:45 Integracié a gyermekirodalomban — BAJZATH MARIAVAL és Kiss JuDIT AGNESSEL beszélget
SZEKY JANOS

12:45-13:30 Ebédsziinet— biiféebéddel
13:30-14:00 Jotékonysagi arverés
14:00-15:00 Szakmai eladasok — a TGY] kapcsolodasa tarsszakmakhoz

A konduktiv szemlélet 6rékérvénylsége — DR. FOLDESI RENATA — konduktor, a SE Pet6 Andras Kar

Konduktiv Pedagogiai Intézet igazgatdja

_'.\_
"‘\;t

*&_

g



4 Tunyogi 70

A gyermeki jaték fontossaga— DR. PALI JUDIT — klinikai neuropszichologus, klinikai és mentalhigiéniai
gyermek és ifjusagi szakpszichologus

A diagnosztika és a fejlesztés kapcsolata — DR. KONYA ESZTER— gyermekorvos, gyermekneurologus szak-

orvos, a shuntds gyerekek neurologiai kvetésének szakértéje
15:00-15:30 Hogyan él és fejlédik tovabb a TGY]J modszere? — Végzett TGY]J-terapeutak, 4j mihelyek
bemutatkozasa
Szeretni kell, ennyi az egész — KASA MARIA
ClimBee — A TGYJ a mesés fejleszté falmaszasban: komplex gyogypedagogiai megkozelités — VEGSO
SARA
Szarnyprobalgatas frissen végzett TGY]J-terapeutaként — egy latasaban akadalyozott csecsemé komplex
fejlesztése TGY]-vel, esetismertetés — PUSKASNE SzUCS MARTA

15:30-15:50A TGY] szerepe a csaladok életében: mit ad a TGY] a gyermekek fejlesztésén tal — szak-
mai és sziiléi szemmel

A csaladok segitése a fejlesztésen tal — HAMORI LiLLA
Elményeim sziiloként a gyermekem mindennapos terapiajaban — KRAJCSOVICS NIKOLETT

15:50-16:00 A konferencia zarasa
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In memoriam TUNYOGI ERZSEBET

Tunyogi Erzsébet egy bakonyi kis kézségben, Noszlo-
pon sziiletett 1955. marcius 14-én. T6bbre hivatott szel-
lemisége hamar elkivankozott a szamara szlk keretek
koézil. 16 évesen Budapestre kolt6zott, dolgozni kezdett
és a fatetlen 12 6ras dgybérlet embert prébald korilmé-
nyei sem tantoritottak el céljatol, a munka mellett esti
gimnaziumba jart és ott érettségizett le. A gimnazium-
ban, pontosabban az odamend buszon ismerte meg
Bodor Bélat, akivel 17 éves koruktdl alkottak egy part.
Béla révén hamar megismerkedett a hazai underground
és szamizdat mivészeti csoportokkal, a pezsgé szellemi
életbe r6gton belevetette magat: nem gy6zott betelni a
kultdra kulénféle dgaiban kindlt tanuldsi és szérakozasi
lehet6ségekkel. Tgy keriilt kapesolatba a diakszinjatszas-
sal is, amely késébb az altala kidolgozott utt6ré és na-
gyon hatékony korai fejleszt6 moddszernek az
alapgondolatat is meghatarozta.

A gimnazium utan az ELTE magyar-népmuvelS szakan
szeretett volna tovabbtanulni, de a rd jellemzé Sszinte
gyermeki kivancsisag, mely mindig elGre vitte a késGb-

biekben a tudomanyosan megalapozott médszere kidol-
gozasaban, egy alapvetéen mas, 4j és ismeretlen utra
terelte:1975-ben egy wjsaghirdetésre jelentkezve nyert felvételt a Pet6 Intézetbe. Eletében elészor talalkozott
mozgasukban és/vagy értelmitkben sériilt gyermekekkel — és sajat maga szamara is a legnagyobb meglepetéssel
nemhogy taszitottak volna ezek a gyerekek, de épp ellenkez6leg: mindegyikitkben meglatta azt a sokszor igen
mélyre bujt, zarkézott, bizalmatlan, egykedvi gyermeket, aki csak arra vagyik, hogy valaki ugy szeresse, ahogy
van. Erzsébet hatalmas szeretetével rogton megérezte ezt, és ettdl a pillanattdl fogva nem volt szamara két-
séges, hogy a tovabbiakban azzal kell foglalkoznia, hogy a barmilyen sértiléssel kiizd6 kisgyermekeknek lehe-
téséget teremtsen a gyermekkor minél felhétlenebb megélésében, hogy minél hamarabb kaphassanak
fejlesztést az arra raszorulok.

A Peté Intézetben a tanulas mellett komoly munka is folyt: a diakok be voltak osztva a csoportokhoz segéd-
konduktorként, igy a gyakorlatban is hamar tapasztalatokat szerezhettek j6vendé munkajukrol. Erzsébet, aki
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nagyon komolyan vette a tanulmanyait és a munkajat, hamar felfedezte, hogy ennek a mar nemzetkézileg el-
ismert médszernek is lehet néhany hidnyossaga, példaul az akkoriban még hianyzo, a csecsemd- és kisdedkorra
iranyulé fejlesztés. gy azutan 1980-ban friss diplomasként hamar irdnyt valtott, s a pici babak korai fejlesz-
tésének lehetGségét keresve kapott munkat Dr. Katona Ferenc professzor Szabadsaghegyi Gyermekgyogya-
szati Intézetének Fejlédésneuroldgiai és Neurohabiliticiés Osztalyan, ahol az akkoriban kibontakozé
neurohabilitacié modszerének kidolgozasaban segédkezett. Egész életében nagy tisztelettel emlegette a pro-
fesszor urat, akit legnagyobb tanitomesterének tartott: itt kapott lehet&séget arra, hogy csecsemdk ezreit kli-
nikai kértlmények kozott vizsgalhatta, fejleszthette, sajat tudomanyos ismereteit gyarapithatta.

A svabhegyi tudomanyos munkassaga kbzben megsziletett kislanya, Emese. Erzsébet sokszor emlegette,
hogy a professzor ur mddszerének hatékonysagaban sosem kételkedett, am annak végrehajtasa a sziil6kre
szerinte indokolatlanul nagy terhet rétt. Kislanya megsziletése és a vele valé foglalkozds ébresztette ra arra,
hogy a sériilt gyermekek fejlesztésébdl alapvetSen hidnyzik valami, valami, ami minden mds kisgyermek sza-
mara annyira természetes, mint a levegévétel, mégsem gondolt még addig ra soha senki: ez pedig nem mas,
mint a jaték.

Ekkor érezte ugy, hogy formal6doé sajat terapias modszeréhez még mindig nem rendelkezik elegendd tudassal,
ezért beiratkozott a Szegedi Tudomanyegyetemre, ahol nemcsak a tudomanyos kutatas alapveté modszerta-
naval ismerkedett meg, de pedagogiai el6adoi diplomat is szerzett. Mindekézben azonban szil6ként meg is
tapasztalta, amit pszicholdgiai tanulmanyabol elméletben mar jol ismert, hogy a kisbabak milyen szimbiotikus
egységben ¢élik mindennapjaikat a sziil6kkel, az elsé id6ben kiilondsen kitlintetett szerepben az édesanyaval.
Nem clégedett hat meg az Gjabb diplomajaval, hanem a sziil6k felé is ki akarta terjeszteni tudomanyos és egy-
ben a gyakorlatban is kamatoztathaté ismereteit, ezért elvégezte a Magyar Pszichiatriai Tarsasag 2 éves pszi-
choterapias képzését.

Miutan 1980-t6l 19806-ig dolgozott Katona professzor mellett, 1986-ban lehet&séget kapott egy allami intéz-
mény vezetésére a XVI. kertiletben. Itt a bolcs6dés-ovodaskora gyermekek fejlesztését végezte: itt alapozta
meg sajat modszerét a jatékhelyzetekben, jatékfeladatokban alkalmazott terapias megoldasokkal, amelyeknek
sikere volt. Azonban a gyermekek a szokasos nappali rendszerben latogattdk az intézményt: a szil6k reggel
hoztak a gyermeket, majd délutan hazavitték Sket; Erzsébet munkajat csak néhany dadus segitette. Erzsébet
szomoruan tapasztalta, hogy ilyen kortilmények kozott a szil6k eltavolodnak, s6t egyre inkabb elidegenednek
sajat sérilt gyermekiktSl: nem tudnak 6riilni a gyermekek altal elért, csak a kiviilalld szamadra aprénak tind,
am magihoz képest hatalmas fejlédési 1épeséfokot képvisels eredménynek. Igy a gyerekek motivalatlanok
maradnak, érzelmileg instabilak, lelkileg megviseltek lesznek. Erzsébet szamara egyre vilaigosabban kérvona-
lazodott, hogy a gyermekeknek ennél a nappali rendszerben térténé 6vodas 1étnél tébbre, masra van szik-
sége.

Sajnos, az élet el6bb kézbeszolt és hozzasegitett a modszer teljes kidolgozasahoz: a rendszervaltaskor egyik
naprél a masikra megsziintették az altala vezetett intézményt, s 64 fejlesztésre szoruld gyermekkel az utcara
kertilt, hidba protestaltak a szUl6k. A szilék biztatasara, a csalad Gsszefogasaval és segitségével igy 1991-ben
létrehozta a Tunyogi Erzsébet Gyogyito Jatszohaza Alapitvanyt a halmozottan sériilt gyermekekért, Ragalyi
Elemér hozzajarulasaval.

Kizdelmes évek kovetkeztek Erzsébet szamara: az Alapitvany élete, a pici gyerekek akkor még csak Tunyogi-
mobdszer néven emlegetett terapiaval torténd fejlesztése szinte a semmibdl indult, hiszen az allami intézmény
megszintetésekor a Soros Alapitvany palyazatan nyert eszkozparkot sem hozhatta el magaval, az atadaskor
végig kellett néznie, ahogy az intézet udvaran azt feldaraboljak és szemétként elszallitjak. Az Alapitvany kezdeti
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felszerelésének egy részét a férje kutatomunkajaval nyert dijbol szerezte be, masik része pedig a férje barkacs-
munkaja nyoman sziiletett. Mivel alapitvanyként nem kapott allami timogatast, igyekezett a raszoruld csala-
doktol csak a legszerényebb Gsszeget elkérni a fejlesztésért, s az igy befolyt Gsszeget, valamint az egyéb
tamogatoktdl érkezé adomanyokat mind visszaforgatta az Alapitvanyba, hogy a gyermekek és csaladjuk sem-
miben ne szenvedjen hianyt. Hét hosszu esztendén at semmilyen fizetést nem vitt haza az alapitvanyi pénzbdl,
hanem folyton jarta az orszagot, ismeretterjeszté el6addsaival tomegeket vonzott, fejleszt6 szakemberek, 6vo-
dapedagogusok, tanitok, védéndk szazait képezte az Alapitvany altal akkreditalt szaktanfolyamokon és az
Apor Vilmos Katolikus Féiskola nappali és levelezs dramapedagogus szakan, azaz rengeteg szakemberrel is-
mertette meg a sérillt gyermekek fejlesztésében bevezetett szemléletvaltd jitasat, a gyogyito jatékterapiat.
Hite szerint ettS] kezdve soha t6bbé nem lehetett kihagyni a sériilt gyermek fejlesztésébdl a jatékot, a sziilGvel
egylitt, 6rommel végzett, felszabadito jatéktevékenységet, és a csaladok gondozasat.

Az 1991-ben indult Tunyogi Gyogyitd Jatszéhaz Alapitvany elGszor bérelt lakdsban, majd csaladi hazban, mind-
Ossze egyetlen id6szakos munkatars segitségével kezdte meg korszakalkotd tevékenységét. Eddigre mar megjelent
Erzsébet elsé konyve 1988-ban angol nyelven, s a masodik magyarul, 1990-ben, s a tanfolyamok, el6adasok altal
is egyre meghatirozobba valt Erzsébet korai fejlesztS tevékenysége ebben a fiatal szakmadban, igy egyre tdbben
és tobben keresték fel az Alapitvanyt a rehabiliticié reményében. 1995-ben harmadik kényve is megjelent, Sériit
germek a csalddban cimmel. Sikerilt az Alapitvanynak annyi pénzt 6sszegyijtenie, hogy egy belvarosi lakast tudott
a fejlesztés helyszinéil megvasarolni 1996 Gszére. Itt mar akadt egy-két lelkes, amde még mindig nem teljes allasban
segité munkatarsa Erzsébetnek, akikre szitkség is volt, hiszen a csoportlétszamok folyamatosan duzzadtak. Ek-
koriban nyerte el végs6, amde az 4j befogadasara mindig képes formajat a Tunyogi Gyogyito Jatékterapia.

Az Alapitvany kezdeti éveiben személyes okokbdl talalkozott 6ssze Dr. Székely Emd&ke gyermek intenziv
szakorvossal és osztalyvezet6vel, amelyb6l hamarosan életre sz6l6 szakmai és emberi baratsag, egylittmikodés
sziiletett, Dr. Székely Eméke azéta is az Alapitvany kuratériumanak elnéke, és nagy szeretettel gyogyitja a
hozza iranyitott kis betegeket.

A belvarosi E6tvos utcai fejleszté helyen ismerkedett Ossze Erzsébet Jaksity Katalinnal is, akit annyira meg-
inditott Erzsébet sérilt gyermekekért végzett aldozatos tevékenysége, hogy 6nkéntesként megszervezett egy
jotékonysagi estet az Alapitvany javara, és attdl kezdve minden évben Mikulaskor galans ajandékcsomaggal
Orvendezteti meg a gyerekeket.

Enneck a galaestnek a bevétele és a fejleszté célu lakas eladasa lehet6vé tette egy ugyancsak belvarosi, sokkal
nagyobb ingatlan megvasarlasat 2003-ban, ami akkor mar elég siirget feladata volt az Alapitvanynak, hiszen
a gyermeklétszam évrdl évre folyamatosan gyarapodott. Ebben az Uj lakasban mar szlikség lett allandé mun-
katarsra, sét munkatarsakra is.

Erzsébet hatalmas energiaval vetette bele magat az altala kitGzott Gjabb cél megvaldsitasaba: a csaladok szamara
teljesen ingyenesé szerette volna tenni a fejlesztést. Ennek érdekében két teljes éven at hivatalbél hivatalba
jart, hogy az Osszes engedélyt megszerezze, és 2005-ben teljesiilhetett alma: az Oktatasi Hivatalt6l kapott ok-
tatasi azonosité szammal az Alapitvany altal fenntartott Tunyogi Korai Fejleszté Koézpont a fejlesztés koltsé-
geihez allami hozzajarulast kapott. Az oktatasi torvények valtozasaval 2013-ban az intézménynek nemcsak a
nevét kellett Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgalatta valtoztatnia, hanem sajnos el kellett engednie a hatévesnél
id6sebb, iskolakételes halmozottan sérilt gyermekeket is, akiknek addig heti 6t napon at biztositottak intenziv,
komplex fejleszt6 terapiat. Erzsébetnek élete végéig szivfajdalma maradt az iskolas kora halmozottan sérilt
gyerekek tigye: tobb éven keresztil probalta elérni, hogy a megvaltozott térvények engedjenek lehet6séget
az addig jol foly6 fejleszté munka folytatasara, de sajnos, erre a jelen keretek nem adtak lehetSséget.
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Erzsébet ezek alatt az évek alatt is folytatta tanari tevékenységét: az Apor Vilmos Katolikus Féiskola mellett,
majd utana az ELTE Ovodapedagégus- és Tanitoképzé Karan is tanitott, legutoljara pedig a Kaposvari Egye-
tem Gyoégypedagogia Karan tartott kurzusokat. Hazai és nemzetkézi konferenciakon évente tobbszor el6-
addsokat tartott, valamint az Alapitvany szervezésében szakmai tovabbképzéseken adta at a Tunyogi Gyogyito
Jatékterapia elméleti és gyakorlati ismereteit korai fejlesztéssel foglalkoz6 szakemberek szamara.

Erzsébet energidja hatartalan volt: mindezen tevékenységek mellett sikeriilt hosszas valogats utan egy jol
mikods, hatékonyan egyitt dolgozé és gondolkodd csapatot Gsszekovacsolnia, akiknek sikertilt nemcsak a
modszerét atadnia, de atorokitett a gyermekekbe vetett végtelen bizalmat, megértésiiket feltétlen elfogadasukat
sziileikkel, csaladjukkal egytitt, s mindenckfelett a szeretetet, amelyet mindig j6 adni, s amely Erzsébetbdl ki-
fogyhatatlanul sugarzott, amely kis csaladda valtoztatta a Gyogyitod Jatszohazba jard csaladokat és terapeutakat.
Munkatarsai el nem mulé halaval 6rzik Erzsébetet sziviikben és viszik tovabb e lobogé faklyat, hogy mélté
utédokként megorizzék és tovabbfejlesszék Erzsébet élete munkajat, a Tunyogi Gyogyitod Jatékterapiat.

Erzsébettl méltéképpen csak az G szavaival bucstzhatunk, hiszen egész életének alapmottoja is ez volt: ,,A

',5

gyerekrdl csak szépet, a legszebbet gondold
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Az onfeledt jaték ereje a gyogypedagodgiai terapias
folyamatban

BERKES BIANKA

Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgdlat, tunyogi.szakszolgalal@gmail.cons

Bevezetd

Gydgypedagdgusként alapvetSen ugy joviink ki az egyetemrél, hogy feladatokban kell gondolkodnunk,
fejlesztend$ és megoldandé helyzeteket prébalunk abszolvalni. Amikor 6 éve végeztem tanulmanyaimmal,
én is hasonlé vilagmegvalté ambicidkkal indultam tdtnak. De mi van akkor, ha a fejlesztendd gyermeknek
nincsen motivacidja arra, hogy ,,feladatokat oldjon meg”? Tunyogi Erzsébet nevéhez fiz6d6 szemlélet a ja-
tékban rejlé gyogyitd erdt helyezi a kbzéppontba, amely a gyermek teljes személyiségének fejlédését timogatja.
Az 6nfeledt jaték nem csupan 6rémforras, hanem a kapesolddas, az dnkifejezés és a tanulas legtermészetesebb
formiéja is. A Tunyogi Gydgyit6 Jatékterapia komplex, test-1élek egységében értelmezi a fejlédést, és a gyermek
sajat tempojara, belsé motivacioira épit.

Tanulasi képességfejlesztés a Tunyogi Gyogyito Jatékterapiaban

A gybgypedagdgiai terapias folyamatban a jaték kilonleges szerepet kap: lehetéséget teremt az érzelmi
biztonsag megteremtésére, az idegrendszeri érés tamogatasara, valamint a tanulasi képességek természetes
fejlesztésére. Az 6nfeledt jaték soran a gyermek szabadon kisérletezhet, 4j élményeket szerezhet, és sajat
testén, mozgasan keresztll tapasztalja meg a vilagot. Ez a tapasztalati tanulds az alapja a késébbi kognitiv
funkcidk-példaul az emlékezet, a figyelem, a térbeli tdjékozddas és a problémamegoldas-fejlédésénck. El6-
addsom soran kivetitett képek formajaban tekinthetnek be a Tanuldsi képességeket fejleszté foglalkozasok

elemeibe.

Jaték, feladat helyett

A jaték soran a tanulas nem kényszer, hanem ter-
mészetes kovetkezménye a kapcsolédasnak, az
o6romnek és a mozgasban megélt szabadsignak.
Ehhez azonban elengedhetetlen, hogy a gyermekek
megtanuljak, hogyan kell és lehet jatszani. Senki sem
ugy érkezik a vilagra, hogy mar képes példaul egy tar-
sasjatékban a szabalyokat kévetve és elfogadva jat-
szani, ezt megel6zi egy hosszua tanuldsi folyamat. ,...
minden eltérd fejlodésnél és sériilésnél a jatéktevékenységet ki
kell alakitani, mert ext latink a gyermek egyetlen fejlodési le-
hetdségének. Ebbez azonban sok-sok tapasgtalatot kell sze-

1. abra: A kis kezek es6eseppekké valnak a felh6kbdl po-

tyogva
g-\ul
ff:'{\.

reznie 1103gdson, litdson, halldson, tapintdson keresztil.” [1]
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3. abra: Csillagsimogato

Egyik célunk, hogy a kivancsisag felébresztésével 6nal-
l6an kezdeményezzenek a gyermekek a jaték soran, és 6n-
alléan legyenek képesek egyre tobb 6rom és sikerélmény
szerzésére. Tapasztalatom szerint mindehhez nincsen sztk-

2. dbra: A nyuszifti pardkanak sem utols6 ség megfizethetetlen terapias eljarasokra, csupan a jaték ,,va-

razslatara”, amikor a szines fagyongyok szederré valnak,
amiket az éhes maci gydjt palcara tzve, hogy aztin megehesse Gket, és a gyermek kézben észre sem veszi,
mennyi mindent fejlesztiink mi, terapeutak.

Sziil6i részvétel — gyermekké valni

A Tunyogi-féle megkozelités egyik legnagyobb ereje abban rejlik, hogy a fejlesztés iranyitott jellege mellett
a gyermek belsé késztetéseire épit. , Kisgyermekkorban a megismerés elsdsorban érzelmekere épiil, emdciokbil ért. A
verbdlis kilésnek gyakorlatilag nincs is informacidértéke sgdmdra, csak ag abhog kapesoldds hangszinnek, argdtéknak és
testbeszédnek.” [1] Terapeutaként a jatékban partnerként vesziink részt: elfogadd, timogaté jelenléttel bizton-
sagos teret teremtiink a gyermekeknek ahhoz, hogy Gj mintakat prébalhassanak ki, 6nbizalmuk erés6djon,
és a tanulasi képességeik kibontakozhassanak. Mindezt gy, hogy a sziiléket (nagysziilGket és egyéb kisér6
személyeket) is bevonjuk a jaték menetébe, ezaltal a szil6 is megtanulhat, vagy Gjratanulhat jatszani. Ez ter-
mészetesen szerves része is a terapids folyamatunknak, hiszen elengedhetetlen, hogy a csalad az otthoni kor-
nyezetébe is beépitse a jatékot, mint terapias eszkozt. A Tunyogi Gyogyitod Jatékterapia igy egyszerre fejleszt
és megerdsiti a gyermekbe vetett hitlinket: hogy minden gyermek képes a fejlédésre, ha megkapja az ehhez
szitkséges szeretetteljes, jatékos kozeget.

Irodalom

TUNYOG! E. 2019: Tunyogi Gydgyitd | dtékterapia sériilt gyerekek fejlesztésére. — Tunyogi Gyogyitod Jatszéhaz Alapit-
vany, Budapest, 260 oldal. ISBN: 978 615 004 322 7
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A Tunyogi Gyogyito6 Jatszohaz Alapitvany és a Tunyogi Pedagdgiai
Szakszolgalat kapcsolata, a korai fejlesztés hivatalos keretei

Bevezeto

FERENCZY-BOOR NOEMI

Tunyogi Pedagégiai Szakszolgdlat, tunyogi.szakszolgalal@gmail.con

A Tunyogi Gyogyito Jatszohaz Alapitvany és az altala fenntartott Tunyogi Pedagogiai Szakszolgalat fel-
adatainak kézponti eleme a komplex korai fejlesztés megvaldsitasa a Tunyogi Gyogyitéd Jatékterapia [1] (TGY))

1. abra: A TGY] moédszeré-
hez kapcsolédé logé [2]

moédszerével. A szakszolgalatban végzett munka atfogdan kiterjed a gyermek
fejlesztésére és a csalad timogatasara egyarant. A két szervezet egylttmiko-
dése biztositja a komplex korai fejlesztést Tunyogi Erzsébet (1955-2019) kon-
duktor altal kidolgozott, levédett Tunyogi Gyogyitod Jatékterapia (TGY])
modszerével.

A Tunyogi Gyogyité Jatszohaz Alapitvany és a Szakszolga-
lat feladatai

A Tunyogi Erzsébet Gyogyito Jatszohaza Alapitvany a halmozottan sériilt
gyermekekért évtizedek 6ta végzi a sérillt gyermekek fejlesztését, az intéz-
ményi format és a finanszirozasi kereteket érinté valtozasok mentén.

A kezdetektd] a Szakszolgdlat litrejittéig (1991-2013)

1991-2005: az Alapitvany a kezdeti id6szakban a halmozottan sértlt gyer-
mekek korai fejlesztését biztositotta, amely ekkor még fizetGs szolgaltatasként
mikodott. F6 tevékenységiink az akkor még csak Tunyogi modszerként is-
mert gyogyito jatékterapia alkalmazasa volt a terapiara jelentkez6, korai fej-
lesztésre szoruld kisgyermekek korében.

2005-ben az Alapitvany létrehozta a ,, Tunyogi Gyogyito Jatszoéhaz” Korai Fejleszt6 és Gondozo, Fejleszto
Felkészité Kozpontot. Az Alapitvany ekkor a Kézpont fenntartojaként timogatta a fejleszté tevékenységet,
mely ettd] kezdve a terapiat igénybe vevok szamara ingyenessé valt. Ebben az idGszakban a Tunyogi Korai
Fejleszté Kozpont a korai fejlesztésen kivil a halmozottan sériilt iskolas korta gyermekek komplex fejlesztését

és oktatasat is végezte.

A Pedagdgiai Szakszolgdlat (2013-1d))

2013 6ta az intézmény Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgalat néven mikodik. Az Alapitvany maradt a fenn-
tartd, de a finanszirozds az akkor életbe 1épett 4j rendeletnek megfeleléen megvaltozott: az intézmény a
15/2013. (IL. 26.) EMMI rendelet (a pedagdgiai szakszolgalati intézmények mikodésérdl) alapjan, az EMMI-
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vel (kés6bb BM-mel) kotott koznevelési szerz6dés révén allami tamogatast kap a gyermekek atlaglétszama
alapjan. Ennek eredményeként a korai fejlesztés tovabbra is ingyenes maradt a szakértéi bizottsagok altal az
intézménybe utalt gyermekek szamara.

A Szakszolgilat hivatalos feladatai

A Tunyogi Pedagogiai Szakszolgalat a kéznevelési rendszer részeként a jogszabalyoknak megfelelGen [3]
harom f6 pedagdgiai szakszolgalati feladatot lat el a Tunyogi Gyogyito Jatékterapia modszerével:

1. Gyogypedagdgiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas: Bz a legfontosabb feladata, amely a cse-
csem6- és kisgyermekkord, fejlédéstikben eltérs vagy sériilt gyermekek komplex fejlesztését és a csaladok ta-
mogatasat jelenti.

2. Konduktiv pedagdgiai ellatas: A mozgassérilt vagy mozgastejlédésben elmaradt gyermekek specialis
nevelési-fejlesztési igényeit elégiti ki.

4. Logopédiai ellatas: A beszéd- és nyelvi fejlédés zavarainak sztirése, diagnosztizalasa és terapidja, ideértve
a beszédinditast is.

Az Alapitvany feladatai ag dllamilag finansgirozott feladatelldtdson tilmenden

1. Az intézmény fenntartisa, mikoédtetése.

2. Az intézményben foly6 TERAPIAHOZ SZUKSEGES FORRASOK BIZTOSITASA (pl.: fejlesztS eszkézok beszer-
zése, kiils6s szakemberek foglalkoztatasa, szakmai tovabbképzések finanszirozasa).

3. SZABADIDOS PROGRAMOK SZERVEZESE a csaladok szamara (innepségek, gyermeknap, kulturalis és sza-
badid6s programok). Ezen programok CSALADTERAPIAS hatasuk révén fontos kiegészit6i a mindennapi mun-
kanak.

Kik részesiilnek korai fejlesztésben intézményiinkben? A fejlesztés utja

N\

S Szociali-

/"'—-_ _-_"'“a ricio,

[Eletlmr 23 hénapostdl‘ R

N S6éveskorig i
M-.Hnﬂ

A szil6i bejelentkezés utan a Tunyogi Pedagogiai Szakszolgalatnal a gyermekek felvétele folyamatos. A
terapia megkezdését megel6z6en a szakemberek interdiszciplinaris egytittmiikédésben végeznek komplex
allapotfelmérést, amely a Tunyogi Gyogyitd Jatékterapia (T'GY]) szemléletrendszerére épil. A cél az atfogd
kép megalkotasa a gyermek egyéni fejlédési sztikségleteir6l. Gyermekneurologiai, csecsemé- és gyermekgyo-
gyaszati vizsgalat teszi teljessé, amely felméri az idegrendszeri sériiléseket, genetikai eltéréseket vagy az eltéré
fejlédés hatterében 4all6 orvosi okokat.

Ezt kévet6en a Tunyogi Szakszolgalat szakemberei (gyogypedagogus, konduktor, logopédus, gyogytornasz)
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elkészitik a gyermek egyéni fejlesztési tervét. Bzek alapjan a Szakért6i Bizottsag altal kiadott {rasos véleménnyel
kertilnek fejlesztésbe a gyerekek, amelyben szerepel a Gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és
gondozas sziikségessége.

A fejlesztésre 95%-ban a hatilyos kéznevelési torvényeknek megfelel§ hivatalos szakértéi vélemény
alapjan érkeznek gyermekek. 5% alapitvanyi keretek kozott részestl terapiaban.

Az Intézmény a fejlesztésbe az orszag valamennyi teleptilésérdl fogad gyermekeket.

A Tunyogi Pedagégiai Szakszolgalat jov6képe: szakmai bévités

Az Intézmény elkdtelezett a folyamatos szakmai fejl6dés és a minél szélesebb kort ellatas biztositasa irant.
Ennek érdekében a Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgalat stratégiai bévitést tervez, melynek célja, hogy névelje
kapacitasat és még tobb raszorul6 gyermek szamara tegye elérhetévé a Tunyogi Gyogyito Jatékterapia mod-
szerével torténd fejlesztést.

Szakemberképzés és minGségbiztositas: prioritas a TGY]J-modszer hiteles és magas szinvonala okta-
tasa, ezzel biztositva a médszer generaciokon ativels, tudomanyosan megalapozott alkalmazasat, valamint a
fejlesztd csapat folyamatos, minéségi utanpotlasat.

Irodalom

A Tunyogi Gyogyitd Jatékterapia mint sériilt csecsemdk és kisgyermekek komplex korai fejlesztésére kidol-
gozott modszer nevét a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala a 213 632 szamon Védjegyokiratként lajst-
romozta.

A TGY]J médszeréhez kapcsolédo, azt jelképezd logot, amely egy kiirtét £3j6, tancold bohdc, a Szellemi Tu-
lajdon Nemzeti Hivatala a 213 629 szamon Védjegyokiratként lajstromozta.

https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300015.emm
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A konduktiv szemlélet 6rokérvénytisége

DR. FOLDESI RENATA

Semmelweis Egyetens Petd Andrds Kar, Konduktiv Pedagdgiai Intézet, foldesi.renata@semmelweis.bu

Dr. Peté Andras 1947/48 forduldjan kapott megbizast a Gydgypedagdgiai Féiskola Mozgasterapiai Osz-
talyanak, a ,,Pestalozzi-ambulancianak’™ a vezetésére. Az ott elért sikerek elismeréseként nyilhatott meg késébb
az Orszagos Mozgasterapiai Intézet, 1963-t6l pedig a specialis szakemberképzés tgyét is felvallalé Mozgas-
sériiltek Nevel6képz6 és NevelSintézete. Peté Andras 1967-ben bekovetkezett halalaig vezette az intézményt,
amely 1985-t6] Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képzo és NevelSintézete, 2014-t61 Peté Andras Féiskola
néven mikodott, 2017-ben pedig Peté Andras Kar néven lett a Semmelweis Egyetem hatodik, legfiatalabb
kara.

Az els6 intézménytorténeti mérfoldks ota 75 év telt el, mégis, az 1950-es években lefektetett alapok, a pe-
dagogiai elvekké és modszertanna érlelt koncepcid mogott évtizedek 6ta ugyanaz all:

Az akaratlagos mozgdsban sikerrel mitkidésbe hozott akarati impulzus a hatalom és a boldogsdg érzésével rubdzza fel
a kisgyermefet. Amikor ellenben a kisgyermek azt tapasgtalja, hogy mozgdsa korlatogott, és hogy tagiai nem kivetik akaratdt,
akkor elzdrkdzik, és viselkedésében visszafelidik eredeti tebetetlenségéhez. Egy ilyen tebetetlen én dtvezetése a bigalomteli mi-
be, egy ilyen gyermek _felnevelése azg elfojtds és a félelem minden fiazisin keresztiil ag akaratlagos onmoggdsig és a mi-élményig a
mozgdsbeli lehetséges dndlldsag elérése dltal — ez a szocidlis fenomén iskolapélddja, és midszertanilag figyelemre méltd jelenség
nevelési szempontbil.” 3]

Pet6 Andras sokoldalt alkotd személyiség volt, aki orvosi és pedagogiai tevékenysége mellett filozofiai,
antropologiai témakban is jartas 1évén integrativ szemlélettel kozelitett a rehabilitacié teriiletéhez. Szakmai
szocializaciojat a 20. szazad eleji Bécs szellemi kdzege hatarozta meg, ahol hatottak ra a formal6doé 1élektani
iranyzatok, a keleti tanok és az antropozofia gondolatvilaga, valamint a Heilkunst — azaz a gyégyitomuvészet
szellemisége.

Orvosi hitvallasat mar a kezdetektél meghatarozta a ,,human teljesség” szemlélete, valamint a gyogyulasi
akarat fontossaganak hangsulyozasa, illetve Steiner nyoman az a felfogas, miszerint a gyogyitas és a nevelés
egymasba kapcsol6dé szférak. Peté koncepcidjaban a pedagogiai folyamatban jelentGs szerepe van ennek a
sajatos egészség-, ember-, nevelés- és nevel6désképnek. Megkozelitésének kézpontjaban a valtozasra képes
ember dll, ebbdl kévetkezben a kondukeié médszere nem a megjelend tinetekre, hanem az egészre, a teljes
személyiségre iranyul. Célja az egyén adaptivitasanak el6segitése, hiszen a diszfunkciot nem statikus allapotként
definidlja.

A konduktiv pedagogia a mozgasos képességekre iranyuld nyilvanvalé hatasa ellenére nem mozgasterapi-
aként vagy mozgaspedagogiaként hatirozza meg magat, hanem olyan komplex rendszerként, amelyben a mo-
toros képességek fejlesztése a képességfejlesztés strukturajaban integraltan van jelen. A motoros—
kognitiv—affektiv—kommunikativ, szocialis szempontok egytittes figyelembevétele mellett kidolgozott nevelési
program alkalmazasaval tapasztalatunk szerint kialakithat6 egy jobb Osszerendezési, célszeriibb mikodési
mad, tehat az ortofunkcié.

A konduktiv nevelési rendszer az intézményesiilés kezdeteitSl az egyén ,,akarasi” képességein tdl az inter-
perszonalis hatasokra is épit; fontos szerepet tulajdonit a cselekvést szervez6 és facilitald egyiittes ritmusnak,
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valamint a k6z6sségben érzett sikerélmény motivalé funkcidjanak. A konduktoroknak ebben a kontextusban
ma is elsGsorban ravezetd szerepiik van a lehetSség szerinti legnagyobb 6nallosag elérése céljabol.

Vallaldsunk az eltelt évtizedek alatt nem valtozott: a ,,szubjektiv funkciok™ kiemelésével, azaz az érdekl6dés
felkeltésével, a szandék elémozditasaval, a motivalt allapot fenntartasaval és ezaltal az aktivitas elérésével ha-
tunk annak érdekében, hogy a cerebral parézissel él6 személy szamara a strukturalis karosodas ellenére elér-
hetébb legyen egy funkcionalisabb létstratégia.

Irodalom

FOLDESL R., & BALOGH, B. 2025: Ritmus és életrend a konduktiv pedagégiaban. — In: PETHO V., POLYAK Zs.
& VINCZE B. (szerk.): Eletreform-mozgalmak, pedagdgiai és mitvészeti reformtirekvések a 20. szizad elsé felében: 1V al-
ldsos és okkult hatdsok nemzetkizi recepeigia. 1.’ Harmattan Kiad6, ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Bu-
dapest, pp. 172-187.

BALOGH, B., & FOLDEsI, R. 2023: Osszetartozas: Peté Andrés a felel6sségrol. — In: DAROCZI E.& LACZKO S.
(szetk.): A feleldsség. Status Konyvkiadd, Pro Philosophia Szegediensi Alapitvany; Magyar Filozofial Tar-
sasag, Szeged, pp. 356-373.

PETO, A. 2021: Filozdfia. — Semmelweis Kiad6 és Multimédia Stadio, Budapest, 140 p. ISBN: 9789633315354

FOLDESL, R. 2020: The occurrence of natural healing procedures in Andras Pet&’s work. — In: VINCZE, B,,
KewmpE, K. & NEMETH. A. (eds): Hidden Stories — the Life Reform Movements and Art. Peter Lang, pp. 267—
280. ISBN: 3631811489, 9783631811481,

HARI M., & Akos K. 1971: Konduktiv pedagigia I. — Tankonyvkiadé Vallalat, Budapest, 341 p.

BALOGH, B. Z. 2023: Az értelmes életre nevelés koncepeidia az, exredforduld nevelésfilozdfiai antropoligidinak tiikrében. —
PhD-disszertacié, Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori  Iskola,
144 p.




A Tunyogi Gyégyitd Jatékterapia multja, jelene, j6voje 17

A csaladok segitése a fejlesztésen tul

HAMORI LILLA

Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgdlat, tunyogi.szakszolzalal@gmail.con

Bevezeto

A Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgalatnal hosszu évekre visszatekinté hagyomanya, hogy a terapiaban ré-
szestls gyerekeknek és csaladjaiknak id616l idSre kiilonb6z6 programokat szerveziink és innepségeket tar-
tunk. A munkatarsak igénye az Gjabb és ujabb ismeretek megszerzésére, technikak elsajatitasara, és nem utolsé
sorban a kreativitasuk és jatszani tudasuk azt hozta magaval, hogy soha ilyen szines palettija nem volt a
terapias programokon tdl szervezett eseményeinknek. Amellett, hogy jol érezzik magunkat és kicsit kizok-
kentink a hétkéznapokbdl, szamos mas pozitiv hozadéka is van ezeknek a programoknak: tébbek kézott fej-
16dik a mentalis jollétiink.

A Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgalat hogyan allitja a fejlesztés szolgalataba a csaladi, sza-
badidds programokat?

Amikor szil6ként felvilagositanak minket arrél, hogy a régen vart babank, gyermekiink fejlédésében
eltérés mutatkozik, figgetlentl a mértékétdl, vagy tartossagatodl, onnantdl a vildg egy kicsit s6tétebb hely lesz.
Ha a hétkdznapokat a fejlesztés hatarozza meg, és nem az 6nfeledt babazas, fenndll a veszélye a csalad elszi-
getelédésének, tudata besztkulésének. Elsédleges célunk, hogy ez ne térténhessen meg, alternativakat kiva-
nunk felajanlani a mindségi id6 eltdltésére, innepnapok meglnneplésére, a jelentéktelennek tiné dolgok
értékelésére. Akinek barmilyen tipust terapiaban kell részt vennie, annak a kdvetkezé sztikségletei sértilhet-
nek:

— autonémia: tudjuk-e befolyasolni,

ami velem/veliink torténik?

— kompetencia: mire vagyok képes?

— tartozas valahova: kikkel allok kap-

csolatban? [1]

A Tunyogi Pedagogiai Szakszolgalat-
nal nem véletlen, hogy maga a terapia is
kiscsoportos formaban valésul meg, hi-
szen az el6bb emlitett sziikségletek sé-
rulését kivanjuk t6bbek kézott kivédent,
ezt nevezhetjik elsédleges prevenciénak
is. De milyen tovabbi programokat szer-
vezink a terdpian tdl? Felsorolni is
nehéz, hogy az évek soran hova fejlod- :
tiink e tekintetben: 6szi programkort le- 1. dbra: Mikulas Ginnepség 2024.

4

L . 1 I
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2. abra: Hangpancsi foglalkozas

zard koz6s piknik, Mikulas varasa, sziil6kara-
csony, farsangi mulatsag, farsangi szil6va-
csora, husvét, anyak napja, szinhaz és
babszinhaz, kirandulis, blivész show, kiallitas,
koncert, allatkerti séta, muzeum latogatas,
hangpancsi, aromaterapias relaxacio, szilé-
klub, jatszoterezés, csapatépitd tréning.
3. abra: Baba koncert a MiiPaban 2025.

Hagyomanytisztelet és a jelen kihi-
vasai

Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgalat (élén
Tunyogi Erzsébettel) mindig is elkdtelezett
volt abban, hogy csaladokat a terapian tdl is
segiteni kell mentalisan. Illetve a gyerekeknek
a kis innepségek megszervezésével apré cso-
dakat kell csempészni a hétkéznapjaikba. [2]
Ezt a szellemiséget vissziik tovabb és épitjlk,
Gjitjuk az aktualis elvarasoknak megfelelGen.
Evekig dédelgetett alom vélt valéra, mikor

havi rendszerességgel elindult a Sziil6klub, amivel a nem titkolt szandékunk az volt, hogy elsGsorban az édes-
anyakat z6kkentstk ki a hétkznapokbdl, kamatoztassuk az értékes kapcesolatrendszertinket, melyeket az évek

soran kiépitettiink és nem utolsé sorban hasznaljuk azt a megszerzett tudasunkat, melyre nagy sziikség van,
mégsem tud kibontakozni. Voltak meghivott szakértéink, kapcsolédd nevelés workshop, vezetett relaxacio,

de szerveztink alapvetd Gjraéleszté tanfolyamot is, melyre a munkatarsak és a sziilék is jelentkezhettek.

Korldtok

Lelkesedésiink ugyan toret-
len, de kiizdink a passzivitas
béklyojaval, igy szép kihivas
szamunkra a minél magasabb
létszam elérése. Id6r6l idSre at-
ugrando akadalyaink:

— passzivitas — hatterében
érdektelenség, tudas hi-
anya, komfortzona el-
hagyasanak félelme,

— motivalatlansag — nehe-
zen hisszik el, hogy
»megéri” a befektetett
energia (utazas vagy
gyerekfeliigyelet meg-
oldasa), ami altal gazda-
godunk és hossza tava
¢lmény a gyermeknek,




A Tunyogi Gyégyitd Jatékterapia multja, jelene, j6voje 19

— foldrajzi tavolsag, kozlekedés nehézsége,
—gyerekmentesnek hirdetett programok gyerekmentessége,

— tulzott elvarasok — az ingyenes is lehet értékes?

Munkatarsak mentalis jollétének elsegitése és a kiégés kivédése

Erzsébet vagyai kozé tartozott, hogy koriilotte egy olyan csapat épiiljon, melynek tagjai feltétel nélkil el-
fogadjak és szeretik a gyerekeket, szakmailag felkésziiltek, tudasvagyuk kiapadhatatlan, és nem a széthizas; a
viszaly szitasa szolgalja érdekiiket. Nem allitom, hogy nem voltak a multban személyes konfliktusok, hiszen
egyre tébben vagyunk: kiillonb6z6 korosztaly, killonb6z6 hattér, de hasonl6 értékrend. A konfliktusok meg-
oldasara toreksziink, de soha nem a fejlesztés rovasara, szil6 ezekrél nem tudhat. A kiégés minket is fenyeget,
ezekre szolgalnak a kévetkezd programok:

— heti meeting,

— csapatépit6 programok (kirandulasok, vitorlazas, keramia festés),

— sziiletésnapok, névnapok meglinneplése,

— szupervizio, tanacsadas,

— évzard ebéd stb.

Hatasok

A Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgalat altal szervezett innepségek és szabadidés programok elsédleges célja
tehat a gyermek és csalddja mentalis allapotanak javitisa, munkatarsak mentélis jollétének segitése, és a kiégés
megelézése. Bzen torekvések megvaldsulasa kozben pedig egy sor pozitiv mellékhatasrél is be tudunk sza-
molni, ezek koziil a legjelentSsebb a tarsas kapcesolatok fejlédése. A mentalis egészség és a tarsas kapcsolatok
szorosan Osszefiggenek: a pozitiv emberi kapcsolatok védelmet nydjtanak a stressz és a mentalis betegségek
ellen, javitjak a k6zérzetet, a boldogsagot és az ellenallé képességet. [3] A mindségi kapcesolatok hidnya negativ
hatassal lehet a mentdlis allapotra. [4]

Osszefoglalva, a kévetkez6 hatasok elérését tizziik ki célul minden alkalommal és biiszkék vagyunk ra,
hogy megvalosulasukat tapasztaljuk:

— tarsas kapcsolatok fejlédése (gyerek-gyerek, sztl6-gyerek, sziilé-szild),

— bizalom erésédése (koz6s sors),

— mindségl egylitt toltott id6 (szil-gyerek, kbzésségi szinten is),

— szul6i kompetencia erés6dése,

— (valahova) tartozds érzése, elfogadas, sorskozosség,

— a stressz/szorongas csokkenése, hangulat javulasa, Onbizalom és mentilis jollét novekedése, kiégés ét-

zésének csOkkenése,

— egyén kulturalis gazdagodasa.

Irodalom
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A Tunyogi Gyégyito6 Jatékterapia, mint komplex korai fejleszté modszer
JunAsz Eva PETRA

Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgdlat, tunyogi.szakszolzalal@gmail.com

Bevezetd

Magyarorszag helyzete a korai fejleszté modszerek sokasaganak tekintetében egész Eurdpaban egyedilallé.
A szul6k az orszagszerte ingyenesen elérheté pedagogiai szakszolgalati ellatas mellett szamos magan és ala-
pitvanyi ellat6 altal kinalt fejlesztések, terapiak kozil valaszthatnak. A terapias kinalat valodi elérhetésége és
hozzaférhetésége azonban nagyon eltéré Budapest és az orszag tobbi része kozott. [1]

A Tunyogi Erzsébet altal kifejlesztett egyediilallé Tunyogi Gyogyitéd Jatékterapia (TGY]) mar tobb mint
40 éve hasznalt és dinamikusan fejl6dé modszer, amely segiti a fejlesztésre szoruld gyermekeket és csaladjukat.
A névado altal alapitott Budapest belvarosi ,,Gyogyité Jatszéhdz”, ma mar Tunyogi Pedagdgiai Szakszolga-
latként mikodik és sziiletéstSl az Gvodai nevelés megkezdéséig varja az eltérS vagy megkésett fejlédést gyer-
mekeket és csaladjaikat.

Célunk Erzsébet munkassaganak mélt6 folytatasa, a Tunyogi Gyogyitd Jatékterapia alkalmazdsa a min-
dennapokban, ezen tdl a médszer terjesztése, tanfolyamok tartasa, intézménytink bévitése, Budapesten kiviili
TGY]J-mihelyek elindulasanak tamogatasa.

A Tunyogi Gyogyito Jatékterapia helye a kora gyermekkori intervencios ellatérendszerben

Kereki a nemzetkézi gyakorlatbol meritett szélesen értelmezett definicioja szerint ,,a kora gyermekkori inter-
vencid magdban foglalja a pre-, illetve perikoncepciondlis iddszak preventiy jellegii szolgdltatasait, valamint a fogantatastil a
gyermerk iskoldba lépéséig a gyermekekre és csalddjaikra irdnynld elldtdsok, szolgaltatdsok Gsszességér. . .. a s3uirés szakaszatdl,
a probléma felismerésétil és jelzésétdl kezdve az allapotmegismerésen, diagnosztizalason keresztiil magdaban foglalja a kiilonbizd
habilitdcids/ rebabiliticids, a (pszicho)terdapids, valamint a gydgypedagdgiai tandcsadd, korai fejlesti és gondozd tevékenységet,
illetve a juttatisok rendszerét is.” |2]

A Tunyogi Gyogyité Jatékterapia magaba foglalja ezen tag értelmezésti definicié szamos elemét, sziiletéstél
a gyermek 6vodaba 1épéséig végzink allapotfelmérést, komplex terapias ellatast nyujtunk, és szamos egyéb
tevékenységgel segitjitk a gyermek képességeihez mért harmonikus fejlédését és a csalad mentalis egészségét.

Mitél egyedi a Tunyogi Gyogyito Jatékterapia modszere?

A TGY] modszerének egyedisége tobb tényez6bdl tevodik Gssze.

Komplex terapias ellatast nyujt: a szenzomotoros, tanulasi képességet fejleszté és logopédiai program
Osszehangolt alkalmazasa révén azonos hangsullyal timogatja a fejl6dés minden teriiletét, a gyermeket egész
lényként tekinti.

A terapias programunk intenziv, a csaladok heti 2, de akar 5 alkalommal is részt vesznek a fejlesztésben.
A csoportos fejlesztési forma mar egészen kisgyermekkortol segfiti a gyermekek szocializaciojanak fejlédését,
és a szilGk szamara a k6zOsséghez tartozas érzését erdsiti.
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Az egymasra épiilé 6—8 hetes fejleszt6 programok — melyeket mindig rovid terapias sziinet kévet — meg-
adjak a lehetSséget az elegendd ismétlésre a kijelolt fejlesztési cél elsajatitasahoz, beépitéséhez, valamint teret
adnak a szlikséges pihenésnek is.

A TGY]J minden elemét atszovi és keretezi az évszaknak, iinnepnek megfelel dramatikus jatékhelyzet,
amely képes megteremteni a gyermek szamadra azt a motivalt és érzelmileg bevonddott allapotot, amelyben
leghatékonyabban tud megval6sulni a fejlesztés.

Az intézményben megvaldsul a szoros transzdiszciplinaris team-munka, ahol egymas szakértelmét és
tudasat elismerve Gsszedolgozunk a mindennapi fejlesztésben. Fontosnak tartjuk a folyamatos szakmai 6n-
képzést, rendszeres szupervizioval is timogatjuk a munkatarsak lelki jollétét. Szerencsések vagyunk, amiért
intézménytink kivalo eszkoézellatottsagu.

ATGY] fokuszaban mindig a csalad all. T6reksziink a sziilSkkel a partneri viszony kialakitasara, a sziil6i
kompetencia elismerésére és batoritisara. A modszer fontos eleme a sziil6k aktiv bevonasa a mindennapi fej-
lesztésbe, valamint a csaladok szamara szervezett iinnepek és szabadidés programok, melyek hozzajarulnak
a csaladok mentalis jollétéhez. [3]

Irodalom
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Szeretni kell, ennyi az egész!

KASA MARIA

Csongrad Csandd 1V drmegyei Pedagdgiai Szakszolgdlat Csongradi Tagintézménye, szfmial @gmail.con

Bevezetd

Tunyogi Erzsébet és a TGY]-terapeuta képzés szemléletformal6 és
szemlélet-megerGsitS hatdsa a gybégypedagdgusi munkamra.
TUNYOGI ERZSEBET Els6 szakdolgozatomnak 2003-ban a ,,Szeretni kell, ennyi az egész?
Fogyatékos gyermek a csaladban” cimet adtam. Az volt az els6 dolgo-
Gyogvito jaték a esaladban  zat, melynek egyik alap szakirodalma Tunyogi Erzsébet: Gyogyito jaték
a csaladban [1] cimd kényve.

Tunyogi Erzsébet, a példakép

Erzsébet munkassagat, szakmai életét folyamatosan figyelemmel ki-
sértem, hiszen a gyermek és csaladkdzpontd hozzaallds nagyon kézel all
az én szfvemhez is. Minden, a latokérombe keriilt, vele készilt interjut,
cikket megnéztem és elolvastam. Egyszer-egyszer batorsagot is vettem,
hogy irjak neki, gratulaljak
pl. A KORE- konferencian
tartott el6adasihoz, érdek-
16djek tanfolyam indulasrol.

Mindig készségesen vala-
1. abra: Tunyogi E.: Gyogyito jattk a  g0lt, 2019. oktSber végén
csaladban

yjra felvettem Erzsébettel a
kapcsolatot, dedikalt pél-
danyt szerettem volna kérni ,, Tunyogi Gyogyito Jatékterapia sériilt
gyerekek fejlesztésére” [2] cimd kényvébdl A kdnyv 2019. november

TUNYOGI ERZSEBET

Thamyogh Gyogyitd Jatdkierdpa
séniilt gyerekek fojleseiésine

07-én kedves szavak kiséretében ala is lett irva. ..

TGY]J-terapeuta képzés — Erzsébet 6roksége tovabb él

2023-2024. évben elvégeztem elGsz6r a TGY] — Alapozo,
majd pedig a TGY]J — Halad6 képzést. Mar az elsé pillanatoktol
kezdve bebizonyosodott szimomra, hogy a szellemiség és eszme,
a szemlélet, amit Erzsébet képviselt, tovabb él nem csak az intéz-

mény falai k6z6tt, hanem volt munkatarsai szakmaisagaban és szi- 2. abra: Tunyogi E.: Tunyogi Gybgyits

vében is. Jatékterapia sériilt gyermekek fejlesztésére
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TGY] a gyogypedagodgiai munkamban

A Tunyogi Gyogyito Jatékterapiat, annak elemeit nagyon jol tudtam alkalmazni a silyosan-halmozottan
sérilt tanuloknal csoportban, és jelenlegi munkahelyemen és munkakérémben, a korai fejlesztés- és gondo-
zasban is. Barmilyen koru és sériiltségti is a gyermek, akivel foglalkoztam és foglalkozom, k6z0s pont a fog-
lalkozasok jatékos keretének megtartasa, hiszem amint azt érzi a gyermek, hogy funkciotréning zajlik, elveszti
motivaciéjat és kilép a feladathelyzetbdl.

SZERETNI KELL, ENNYI AZ EGESZ!

A t6bb mint 20 éve feltett kérdésre a valasz megszilletett ,,Szeretni kell, ennyi az egész!” De nem mindegy,
hogy hogyan szeretliink, meg kell tanulni ,,jol szeretni”. ..

WMinden - gyermeknek, legyen egészséges, akdr beteg, s3eretetre van s3iiksége, és aki et tudja, — annak egyetlen kitelessége,
hogy olyan szeretetet nyiijtson, aminek nem a sajat megelégedettsége a célja, hanem, hogy azt a gyermek elfogadja és felbaszndlja
Sfejlidésében.” (CLARA CLAIRBORNE PARK) [3]

Irodalom
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Beszéljiink a babak nyelvén — A TGY] szemléletének alkalmazasa
a kisgyermekek korai logopédiai terapiajaban

KIsSZTNER LILIANA

Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgdlat, tunyogi.szakszolzalak@gmail.cons

Bevezeto

Napjainkban egyre gyakrabban taldlkozunk a megkésett vagy akadalyozott beszédfejlédés problémaéjaval.
Miért lehet az, hogy egyes gyermekek mar egyéves korukban elkezdik hasznalni elsé szavaikat, masok viszont
még két—haroméves korban sem beszélnek? A beszéd az emberi kommunikacié egyik legsszetettebb eszkoze,
a nyelvi készségek kialakulasahoz pedig megannyi részképességnek kell megfelelGen fejlédnie. Mindezen rész-
képességek dramai keretbe foglalt, jatékos fejlesztését Sleli fel a Tunyogi Gyogyito Jatékterapia (TGY]), hiszen
a legtjabb fejlédéslélektani és idegtudomanyi kutatasok is megerdsitik, hogy a kzos jaték mar csecsemdkortol
kezdve kulcsszerepet jatszik a kommunikacios eszk6zok elsajatitasaban.

A beszéd, mint feladat

A mai szil6kre rengeteg informacié zudul azzal kapcsolatban, hogy gyermekiiknek mikor milyen fej-
16dési mérfoldkSnél kell tartania, de anndl kevesebb sz6 esik arrdl, hogy ezekhez milyen folyamatok ve-
zetnek el. Beszéd tekintetében jellemzben kétéves korban kovetkezik be egy nagymérték aggodalom,
hiszen ekkor mar nem lehet annyival elintézni, hogy a gyermek csak lusta és majd megtanulja. Ekkor mar
a jatszotéren vagy a bolesGdében is feltlnik a szul6 szamara, hogy a hasonlé életkort gyermekek mads
szinten tartanak, s ez frusztraciot kelt benntk. Ilyenkor sok csaladban a beszéd hirtelen tanitasi feladatta
valik és a gyermek altal leggyakrabban hallott utasitas a kdvetkez6 lesz: ,,Mondjad, mondjad szépen!”
Ugyanakkor ez a megkdzelités tobbnyire nem hozza meg a kivant eredményt, és a gyermek frusztraltta

valik.

A beszéd, mint kapcsolodas

A beszéd alapjainak lefektetése mar csecsemékorban elkezdédik. A gyermekek mar 1-2 hénaposan
is érdeklédben figyelik a felnGttek arcat, mimikajukat, s elényben részesitik az emberi hangot mas zajokkal
szemben. 2—4 hénapos kor kéz6tt megindul a gégicsélés, amelyre, ha a sziil6 valaszkészen reagal, meg-
ismétli a baba altal adott hangokat, a gyermek szamara nem csupan akusztikus inger j6n létre, hanem ez
az interaktlv visszatlikrézés lesz az els6 tapasztalat arrdl, hogy a sajat viselkedése hatassal van ma-
sokra.

Az idegtudomany ezt az élményt a tarsas kontingencia [1] felismerésének nevezi, annak megtapasztaldsat,
hogy cselekedeteink valaszokat valtanak ki a kérnyezetb6l. A fejlédéslélektan kutatasai szerint ez az interaktiv
utanzas aktivalja az agy szocidlis tanulasi hal6zatait is. [2][3] Miutan a baba megtanulja hangjainak kévetkez-
ményeit, ez a gbgicsélés 46 honapos korra akaratlagossa valik. [4] A szUl6i utanzas tehat elengedhetetlen a
beszédfejlédés megalapozasahoz.
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A kozos jaték, ami megtanit beszélni

Manapsag az emberek tobbsége eltavolodott ettSl az Gsztdnszerld spontan jatékossagtol, s a szil6k is
inkabb a teljesitményorientalt fejlesztés lehetSségét keresik. A Tunyogi Gydgyité Jatékterapia (TGY]) egyik
kilonlegessége, hogy a sziil6t, sziiléi mivoltaban erésiti meg, bevonva 6t a jatékos fejlesztési folyamatba.
Olyan tudassal vértezi fel, amellyel képessé valik agy jatszani gyermekével, hogy annak célzott fejleszt6 hatdsai
legyenek, de mégis élvezetes maradjon az egyttt toltétt id6. Hiszen a beszéd kommunikaciéval, a kommuni-
kaci6 kapcsolodassal kezdédik. Ezen logika mentén vilagossa valik, hogy a képernyé el6tt t6ltott id6 nem
segiti el6 a beszédfejlodést, hiszen a gyermek csak passziv megfigyelGje a torténéseknek. A beszédfejlédés
nem akkor indul el, amikor a gyermek kimondja az elsé szavat, hanem akkor, amikor a ra mosolygé felnGttre
visszamosolyog. Megsziiletik a k6lcséndsség és a kbzos jaték, ami megtanit beszélni.
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Az akkreditalt TGY]-terapeuta tovabbképzés

KOFRANNE REMI ANNAMARIA

Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgdlat, amrami@gmail.com

Bevezeto

Tunyogi Erzsébet az altala megteremtetett Tunyogi Gyogyito Jatékterapia komplex fejleszté modszert [1]
sokféle forumon oktatta — 200 6ras intenziv tanartovabbképzési program részegységeként — tanito- és 6vo-
pedagdgus-képzésben féiskolan, valamint egy féléves kurzus keretein belill a kaposvari egyetem gyogypeda-
gbgusait is megismertette a TGY] modszerével. A Tunyogi Gyodgyitd Jatékterapia védjegyokiratainak
felhatalmazasa alapjan pedig intenziv tanfolyamokat tartott olyan szakembereknek, akik maguk is a korai fej-
lesztésben, illetve sériilt gyermekek fejlesztésében dolgoztak, valamint egylittnevelésben résztvevd 6vopeda-
gégusoknak. Ez utébbi tanfolyamoknak intézménylunk adott otthont: a résztvevék a terapids munka
helyszinén sajatithattak el a TGY] egyedilallé médszerét — rengeteg hospitalassal, sok gyakorlati munkaval
és az Uj tudomanyos ismereteket kzvetit6 elméleti eléadasokkal segitve a tanuldsi folyamatot. Ennek a kép-
zésnek a sikeres teljesitése utan a résztvevsk olyan oklevelet kaptak Tunyogi Erzsébettdl, mely feljogositotta
Oket a sériilt gyermekek Gyogyitod Jatékterapiaval torténd rehabilitacidjara.

Tunyogi Erzsébet hirtelen, tragikus halalaval azonban a szakemberek képzése rovid idére kényszertien
sziinetelt, hiszen szamunkra megszint a védjegyokirat felhatalmazasa a modszer tanfolyami ismeretanyagként
torténd atadasara. Annak érdekében, hogy a Tunyogi Gyogyitd Jatékterapia komplex fejleszté modszert to-
vabbra is oktathassuk az érdekl6d6 szakemberek szamara, belevagtunk az akkreditaciés folyamatba.

A TGY]J-képzés felépitése, célja, célcsoportja

Az Oktatasi Hivatal 2021. novemberében jovahagyta a Tunyogi Gyogyito Jatékterapia (TGY]) sériilt cse-
csemék és kisgyermekek komplex korai fejlesztésére — Alapozé tanfolyam [2] cim@ pedagdgus-tovabbképzési
programot, a képzésre az alapitasi engedélyt megadta. Erre a 60 6ras, 60 kreditpontot ér6 képzésre éptil a 90
oras, 90 kreditpontot éré Tunyogi Gyogyito Jatékterapia (TGY]) sérilt csecsemdk és kisgyermekek komplex
korai fejlesztésére — Halado tanfolyam [3], melynek programjat az Oktatasi Hivatal 2023. aprilisaban fogadta
el és hagyta jova alapitasi engedélyét.

Folytatédhatott tehat ennek az egyediilalld korai fejleszté médszernek a terjesztése, melyre folyamatos az
igény a szakemberek fel6l. Az akkreditilt TGY]-tovabbképzés felkertlt a pedagdgusok szamara a 419/2024. (XI1.
23.) Korm. rendeletben (a pedagogus-tovabbképzés rendszerérdl) eloirt valaszthat6 képzések listajara [4].

A TGY]J Alapozé tanfolyamat a szakemberek szélesebb kére szamara hirdettik meg: egyfelél minden
olyan, korai fejlesztésben dolgoz6 szakembert (gydgypedagdgust, logopédust, konduktort, gyégytornaszt,
fejleszté pedagdgust) varunk, akik mindennapi terdpias munkdjukat szeretnék friss szemlélettel megujitva vé-
gezni, masfell azokat a kisgyermekek nevelésében-oktatasaban részt vevo szakembereket, akik az eltéré fej-
16désmenett gyermekeket integraltan nevelik-oktatjak (kisgyermeknevel6t, 6vodapedagogust, tanitot), vagy
ebben a munkaban asszisztensként segédkeznek. Hiszen Tunyogi Erzsébet egyik £6 célja az volt, hogy olyan
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modszert adjon ezeknek a szakembereknek a kezébe, akik képesek a tobbségi k6z6sségekben adekvat ellatast
nyujtani az integracidban résztvevé gyermekeknek.

ATGY] Haladé tanfolyamat mar csak azok a szakemberek végezhetik el, akik elvégezték a TGY] Alapozo
tanfolyamot és akiket alapvégzettségiik szerint végzik az eltérd fejlédésmenett gyermekek szorosan vett fej-
lesztését, azaz gyogypedagdgusok, logopédusok, konduktorok, gydgytornaszok és fejleszté pedagdgusok. A
két tanfolyam (Gsszesen 150 Ora) sikeres elvégzése utan a résztvevSk olyan tanusitvanyt kapnak, mely feljo-
gositja 6ket a Tunyogi Gyogyité Jatékterapia 6nallé hasznalatara a korai fejlesztésben, illetve a halmozottan
sérilt kisgyermekek fejlesztésében.

A TGY]J Alapoz6 és TGY] Haladé tanfolyamok ko6zos jellemzbi

Tunyogi Erzsébet oktatasi hagyomanyait kovetve épitettitk fel a modszer akkreditalt tovabbképzési prog-
ramjat. A TGY] Alapozé tanfolyam résztvevéi kétszer harom és £él napot toltenck az intézményben, két egy-
mast kévet6 fejlesztési programidészakban, a TGY] Halad6 tanfolyam résztvevéi pedig haromszor harom
és fél napot, szintén harom, egymast koveté fejlesztési programidészakban. A képzés utolsé helyszini napjat
kévet6 tizedik napon kell leadniuk a zaréfeladatokat, melyek kiértékelését kévetéen 10—14 napon beliil kapjak
kézhez a tanudsitvanyt.

Ezek a tanulmanyi id6szakok nagyon intenzivek és er6sen élményalapiak: a hallgatok tobbféle hospitalasi
szempontsor alapjan figyelik meg a fejleszté foglalkozasokat, killonféle gyakorlati feladatokat kell megvalési-
taniuk a képzési helyszinen, paros és kiscsoportos munkak keretében dolgozzak fel a tananyagot, eladasokat
hallgatnak, valamint érzékenyit foglalkozasokon, kéz6s jatékokon keresztil élik meg a tanultakat. Az isme-
retek elsajatitdsahoz a hallgatok nyomtatott segédanyagokat kapnak, az el6adasok anyagahoz pedig elektro-
nikus hozzaftérést biztositunk.

Az egyes tanfolyamokon a hallgatéi 1étszamot 8 f6ben maximaltuk. Ezt egyrészt a fejlesztd intézményink
méretei, masrészt maganak a modszernek, a Tunyogi Gyogyito Jatékterapianak a szellemisége indokolja. A
kis létszam a visszajelzések alapjan bevalni latszik: a résztvevSk agy érezték, nagyon hatékony és mélyre haté
tanulasi folyamatban volt résziik — ezt a minimalis hidnyzas is bizonyitja. Kilonés 6rom szamunkra, hogy
egy-egy tanfolyam hallgatéi kzott olyan szakmai és emberi kapcesolat jon létre, mely a tanfolyam végeztével
is megmarad.

A TGY] Alapozé tanfolyam részletes bemutatasa

ATGY] Alapozé tanfolyam szandékaink szerint a résztvevSk szakmai tudasat olyan elméleti és gyakorlati
ismeretekkel gazdagitja, amelynek elsajatitasa utan képesek lesznek mindennapi fejleszté/nevelé munkéjukat
magabiztosabban és hatékonyabban végezni, a TGY] szemléletét és egyes elemeit adekvatan alkalmazni.

A tovabbképzés 4 nagy tematikai egység koré épul: 1) a TGY] modszerének révid, Gsszefoglald ismertetése;
2) a fejlesztésre szoruld gyermek és csaladjanak, mint a fejlesztés sarkalatos egységének megismerése a pszi-
chologiai, fejlédéslélektani ismeretek titkrében; 3) a gyogyitd jaték fogalma, szerepe, hatiasa a TGY]J-ben; 4) a
TGY]-terapeuta feladata, személyiségének fontos jellemzbi, szakmai eszkoztara.

A tovabbképzés végére teljesitendd tartalmi kovetelmények: a résztvevd sikeresen sajatitsa el a Tunyogi
Gyogyito Jatékterapia (TGY]J) szemléletét, ennek megfelel6en tudatosan teremtse meg sajat, foglalkozasvezetsi
szerepét. A rabizott gyermekeknek és csaladjuknak legyen képes érzékeny és hiteles segit6je lenni. Legyen
tisztaban a koragyermekkori sziil6-gyermek kapcsolat jellemzéivel, képes legyen felismerni a jellegzetes kap-
csol6dasi mintakat. Ertse meg, a sziil6-gyermek kapcsolat milyen hatassal van a gyermek fejlédésére, kilonos
tekintettel a kognitiv, szocialis és pszichés vonatkozasokra. Az elsajatitott ismeretek birtokdban tudjon Gtmu-
tatast adni a csalddoknak a nehéz helyzetekbdl kikertilni, valamint a gyermek kivancsisagat, motivaciojat a
jaték segitségével felkelteni, ébren tartani, biztositva ezaltal képességeinek folyamatos fejlédését. A résztvevs
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1. abra: Az els6 TGY]J — Alapozé tanfolyam végzosei

legyen képes felismerni sajat segit6i szerepének pozitiv és negativ vonatkozasait, hianyossagait legyen képes
folyamatos 6nképzéssel potolni.

A tanfolyam sikeres elvégzése a résztvevét feljogositja arra, hogy a TGY] szemléletét és egyes elemeit
sajat, mindennapi munkdjaban alkalmazza, valamint TGY]-terapeuta iranyitisa mellett segédkezhet TGY]-
foglalkozasok vezetésében.

A TGY] Halado6 tanfolyam részletes bemutatasa

A TGY] Halad6 tanfolyam a résztvevék szakmai tudasat a TGY] modszerének teljes elsajatitasaval gaz-
dagitja. A TGY] olyan komplex korai fejleszté modszer, amely hatékonyan segiti egyrészt a kisgyermek fej-
16désbeli elmaradasainak lekiizdését, valamint mentalis jollétét. Masrészt hozzasegiti a csaladot gyermekiik
fejlédésének még eredményesebb tamogatasahoz. A szakemberek a TGY] moédszerének alkalmazasaval je-
lentSsen hozzajarulhatnak a gyermekek képességei maximumanak kibontakoztatasahoz.

A tovabbképzés 6 nagy tematikai egység koré épul: 1) a TGY] elméleti alapjai, tudomanyos hattere; 2) a
TGY]-foglalkozasok tipusai, tervezése, megvaldsitasa; 3) a TGY]-t alkalmazé team; 4) a TGY] mentalhigiénés
vonatkozasai, a csalad megsegitése; 5) a TGY] vizsgalati protokollja; 6) kiegészité gyermekorvosi ismeretek
és az eltéro fejlédésmenet.

A tovabbképzés végére teljesitendd tartalmi kévetelmények: a résztvevs, miutan sikeresen elsajatitotta a Tu-
nyogi Gyogyité Jatékterapia (TGY]) szakmai médszertananak elméletét, ennek megfelelGen, eredeti végzett-
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ségéhez illeszkedben megtervezi egy rabizott kiscsoport szenzomotoros vagy tanulasi képességet fejlesztd, illetve
logopédiai programjat egy adott idGszakra. A résztvevé képes az altala megtervezett programnak a gyakorlati
megvalositasara a megfeleld fejleszt6 eszkozok, zenei-verses segédanyagok igénybevételével és a programhoz il-
leszked6 dramatikus jatékkeret megteremtésével, kvetkezetes alkalmazasaval. A fejleszté foglalkozas vezetése
kézben képes egyarant figyelni a csoport és az egyének haladasara: észreveszi a kzvetlen vagy szoban iranyithato
beavatkozasok sziikségességét, képes a gyermekek aktualis terhelhetéségi allapotahoz igazitani a program meg-
valositasat, felismeri a differencialds sziikségességét és megfelelé modon alkalmazza, példat mutat a gyermekével
egylitt részt vevo sziilonek a jaték kiemelt szerepére a gyermek altal lekiizdendé nehézségekben. A résztvevo
képes atlatni a csoport fejlédését, azt helyesen értékelni, ennek megfeleléen dénteni a csoport tagjainak a cso-
portban maradasardl, valamint meghatarozni a kévetkez6 idSszak fejlesztési feladatait. Tovabba a résztvevd si-
keresen tudja alkalmazni a TGY] szakmai modszertanat a fejlesztésre jelentkez6 gyermek vizsgalataban, ennek
alapjan képes adekvat felvételi statuszt és fejlesztési tervet késziteni szamara, a fejlesztés lezarasakor pedig képes
réla szakmailag korrekt értékelési lapot, illetve pedagogiai szakvéleményt irni.

A tovabbképzés sikeres elvégzésével a résztvevs képesitett TGY]-terapeutaként a Tunyogi Gyogyito Ja-
tékterapiat mint komplex korai fejleszté modszert 6nalldan végezheti.

A TGY]J-képzések tapasztalatai

Almunk, hogy Budapesten kiviil is mikodjenek TGY]-t alkalmazé mithelyek, beteljesiiléséhez kézeleg, 2023
novembere, az elsé TGY] Halad6 tanfolyam indulasa 6ta orszagszerte (Békéscsaba, Dunavecse, Kalocsa, Kisbér,
Mor, Nyiregyhaza, Csongrad) 16 végzett TGY]-terapeuta hasznalja részben vagy egészben a Tunyogi Gyogyitd
Jatékterapiat az eltéré fejlédésmenetd gyermekek korai fejlesztésében. Ebben a kezdeti szakaszban tébbféle ne-
hézségbe titkoznek a frissen végzett TGY]-terapeutak: mivel még kevesen vannak, raadasul egymastdl tavol esé
helyeken, igy TGY]-terapeutaként nincs korilottik TGY]-terapeutakbol all6 team. A pedagdgiai szakszolgalatok
keretén belil a korai fejlesztésben dolgozé végzett TGY]-terapeutak csupan a sajat végzettségitknek megtelel6
tertileten hasznalhatjak a TGY] médszerét (pl. kognitiv fejlesztés) — ennek kévetkeztében a modszer komplexitasa
csorbul. Masik elgondolkodtaté tapasztalat, hogy akik 6nalléan kezdik el alkalmazni a TGY]-t, komplexen és/vagy
adaptélva, azok ezt egyelére csak maganuaton tudjak alkalmazni, nem intézményesitett keretek k6zott. Fontos
igényként mertlt fel a végzett TGY]J-terapeutak korében a képzésen megszerzett ismeretek mélyitése, frissitése,
igy 2025 aprilisanak végén megszerveztik szamukra az els6 workshopot.

Tovabbra is toretlen lendiilettel folytatjuk a TGY]-terapeutak képzését és bizunk abban, hogy a f6varoson
kivil egyre tobb telepiilésen tudjuk a raszorulok szamara t6ldrajzilag kézelebb vinni, elérhetévé tenni a TGY]
komplex korai fejleszté modszerét.

Irodalom

TUNYOG! E. 2019: Tunyogi Gydgyito | dtékterapia sériilt gyerekek fejlesztésére. — Tunyogi Gyogyitod Jatszéhaz Alapit-
vany, Budapest, 260 oldal. ISBN: 978 615 004 322 7

Tunyogi Gyogyito Jatékterapia (TGY]) sérilt csecsembk és kisgyermekek komplex korai fejlesztésére — Ala-
poz6 tanfolyam: https://www.oktatas.hu/piradminisztracio/!PIR2/tovabbkepzesek/13749 / publikus-
adatok

Tunyogi Gyogyito Jatékterapia (TGY]) sériilt csecsemdk és kisgyermekek komplex korai fejlesztésére — Halado
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A 2025/2026-0s tanévben szervezheté pedagdgus-tovabbképzések listdja: https://www.oktatas.hu/
pit/!PIR2_PUBLIC/publikus-felulet
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A diagnosztika és a fejlesztés kapcsolata

Dr. KONYA ESZTER

Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgdlat, konya.eszter@gmail.com

Osszefoglalas

A korai fejlesztés olyan interdiszciplindris egytittmikodés, melynek kiindulépontja a pontos neurolégiai
diagnoézis. Ebben szerepet kap a miszeres, a képalkotd, a genetikai és az anyagcsere-vizsgalatok mellett a
klasszikus- és a fejlédésneuroldgiai kivizsgalas, tgymint a beszéd, a mozgas és a kognitiv képességek vizsgalata.
Ezek alapjan tervezhet6 a komplex egyéni terapia, és jésolhat6 a varhaté eredmény. A fejlesztés nyomon
kovetéséhez elengedhetetlenek a rendszeres statuszvizsgalatok. A terdpia csapatmunka, ezért fontos a
munkatarsak edukalasa a felmertls esetleges problémdkrol, tinetekrdl, rendellenességekrdl. Végtl lényeges
feladat a szilSk felvilagositasa, amely egyrészt az aggodalmuk cs6kkentésében, masrészt a fejlesztésbe vald
hatékony bevondsukban jatszik szerepet.

[»]
[3
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Szarnyprobalgatas frissen végzett TGY]- terapeutaként —
egy latasaban akadalyozott csecsem6 komplex fejlesztése TGY]-vel,
esetismertetés

PUSKASNE SZUCS MARTA

szues.marta8 9 @gmail.com

Bevezetd: ,,hivoszo, felkérés az els6 szarnybontogatasra”

A bemutatémat egy szimbolum koré épitettem — tisztelegve a Tunyogi Gyogyito Jatékterapia dramatikus
keretének. Ez a jelkép a szarnyprobalgatas, mely parhuzamba allithaté a TGY] terapeuta szerepem kibonta-
koztatasaval, illetve a segit6 kezeim kozé keriilt csalad és kiemelt tekintettel a gyermek szarnybontogatasaira.
Nyari szabadsagom kezdetén egy 5 hénapos latasaban akadalyozott kisleany sziilei kérték a segitségemet. Az
édesanya ,,segélykidltisa” megérintett, {gy rovid mérlegelést kdvetGen — a lehetSségeimre, az Anna életkorara,
a friss szakorvosi leleteire, illetve az allapotara vald tekintettel — a fennmaradé nyari idészakra (7 hétre) jo
szandékbdl elvallaltam a csecsemS TGY] terapias kisérését.

Anamnesztikus adatok: ,,a kiindulasi alap”

A varandéssag folyaman Anna édesanyjanak mindvégig nyitva volt a méhszaja 1 cm-re, igy terhessége
alatt szoros orvosi nyomonkévetést igényelt. Az Gjszul6tt a 39. gesztacids héten, természetes Gton jott vilagra,
3700 g sullyal, 8/10/10-es APGAR értékkel. Korai adaptacidja zavartalanul zajlott, de icterusa miatt 1 napig
fototerapidban részestlt. 6 napos koraban taplalasi nehezitettség és sargasag miatt felvették a helyi korhaz
gyermekosztalyara, ahol a tlinetek okanak felderitésére kivizsgalasok indultak. Gasztroenteroldgiai-, illetve az
emelkedett GGT érték és hyperbilirubinaemia miatt infektoldgiai ellatasba is vették. A csecseménél kb. 3 ho-
napos koraban a sziil6k atlagostdl eltéré szemtartast-, és mozgasokat észleltek: szemeivel kifejezetten sokat
tekintett jobb oldalra, figyelme vizudlis eszkézokkel nem volt felkelthetd, és nystagusa is volt. Annat 3,5 ho-
naposan szemészeti és neurolégiai vizsgalatok kvetkeztében egy klinikai vizsgalatra utaltak be, ahol kimond-
tak, hogy a csecsemdnek axialis dominanciaju hipoténiaja van, illetve a szemészeti vizsgalaton felmerilt a
nervus opticus hypoplasia (ONH) lehetGsége, esetleg a megkésett latastejl6dés, illetve a Leber-féle congenitalis
amaurosis diagnozisa is. A VEP (vizualis kivéltott valasz) vizsgalat mindkét oldalon jelent6s prae- és postchi-
asmalis latépalyamenti mkodészavarra utald eltérést talalt. A koponya MR felvételen hypoplasias vermis
kertilt lefrasra. A lataszavar és a hipotonia hatterének felderitésére genetikai vizsgalatra kiildtek mintat, aminek
az erdménye még nem érkezett meg, Felmeriilt az intrauterin életben tértént cytomegalo virustert6zés (CMV)
gyanuja, ugyanis a vizsgalatok lezajlott fertézést mutattak ki Annanal és az édesanyanal is. A toxoplasma ered-
ménye negativ. Infektologiai nyomon kdvetése eleinte havonta tortént, de a majfunkcios értékek javulasaval
ez két honapra névekedett. Altatdasos ERG vizsgalata a konferenciat kdvetéen valosul meg. Az orvosi javas-
latokon korai fejlesztésre valo jogosultsag (tiflopedagdgia) és rendszeres gyogytorna foglalkozasok szerepelnek.
Talalkozasunkkor gyogytornasz szakember segitségét mar kapta, az orvosi szakvéleményekre valo tekintettel
a szakértdi bizottsagl véleményét is kiallitottak, ellatasara kijeldlve egy helyi szakszolgalati feladatokat ellat6
intézményt; azonban a korai fejlesztése, konduktiv- és tiflopedagogiai foglalkozasai a nyari szabadsagolas
miatt nem kezddédtek el, vagy egy ideig sziineteltek. Anna latasi akadalyozottsagara igy hénapokig nem kapott
volna szakszerd segitséget.
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»Az els6 szarnycsapasok, elrugaszkodas a talajtol”

A koz6s munka egésze folyamatos, szakszerd ismeretelsajatitast, onképzést és folytonos mentori konzul-
taciot igényelt. Ezeknek készonhetSen sokrétd ismerettel és biztos szakmai megalapozottsaggal kezdhettem
a 7 hetes program megtervezéséhez: az életkor fejlédéslélektananak és a csecsemo sériilésének figyelembe-
vétele mellett a dramatikus téma kidolgozasahoz, a jatékeszk6z6k megfelels repertoarjanak megalkotasahoz
és beszerzéséhez, a zenei anyagok, dalok és mondokak kivalasztasahoz. A komplexitasra valé torekvés mellett
— kiprobalhattam magam a szenzomotoros és a tanulasi képességek fejlesztése programtervezet megalkota-
saban és atadasaban egyarant — , mégis igyekeztem a latasfejlesztés hangsilyossagat megtartani, illetve a be-
mutatémban is ezt el6térbe helyezni.

A sziil6k, illetve a csaladot koriilvevs szakemberek szerepe és tamogatasa a ,,repiilni
tanulasban”

A szUl6k a csaladjukat, a gyermekiiket ért tragédia kévetkeztében igyekeztek minden kévet megmozgatva
segit6 szakemberekhez fordulni. Reménykedtek a kiilsG segitség hatasaban, igy bizalmat fektettek a TGY] te-
rapiaba és szakemberként belém: a tudasomba és a médszerem hatékonysagaba. A TGY]J-s tanulmanyaim
soran megtanultam, hogy a jatékossag és a jaték az elfogadas gesztusa, illetve a megismerés leghatékonyabb
eszkOze, ezért az anya-gyermek szimbidzisra tudatosan hatva, jatékommal térekedtem arra, hogy ,,megszo-
litsam” a sziil6t, és motivaljam a jatékhelyzet megteremtésére. A szul6 fokozatosan kibontakozo felszaba-
dultsaga a jaték soran pozitivan hatott a gyermek tevékenységére és egyiitt, kbzosen — a lehetéségeikhez
mérten — kimagaslé eredményeket, ugrasszerl pozitiv valtozasokat értek el ez alatt a 7 hetes id6szak alatt.
Emellett igyekeztem a sztilének mentalhigiénés eszkézokkel tamogatast nyujtani: a kotetlen, és altala kezde-
ményezett segité beszélgetésekkel probaltam tamogatni a terdpias folyamat sikerét: a negativ érzéseinek, ér-
zelmeinek a kimondasat, ezzel a felszabadulasat, a pozitiv valtozasok meglatasat és — az apro 1épések elvét
kovetve — azok verbalizalasat is.

Elengedhetetlennek tartottam, hogy az adott idGintervallumban a csaladot kortllel6 szakembergardaval
(gyogytornasz, védons és egy id6 utan a leendd fejlesztd szakemberek, koztik a tiflopedagogus) kapcesolatot
létesitsek, folyamatos konzultaciés lehetSségeket teremtsek, hogy egytitt timogthassuk a gyermeket és csaladjat
ebben a kezdeti, nehéz id6szakban. A szakemberekkel torténd egytittmikodés kdlesondssége lehetévé tette,
hogy egymas munkajat segitsiik, és egymas eredményeire épitve segitsik Anna el6rehaladasat. A konzultaciok
a terapia végére atfordultak személyes esetatadasba (a tiflopedagdgus iranyaba), és az 6sz bekdszontével nyo-
mon kdvetésbe is.

»A repiilési 6rak” aproé lépésekkel

A képzés utravaldjaul kapott intelmek szem el6tt tartasa mellett kezdtem TGY] terapeutaként segitséget
nydjtani. A gyermeket az édesanyaval egységben figyelve, empatikusan igyekeztem a csaladhoz kozeliteni.
Minden egyes foglalkozason térekedtem gondoskodni arrdl, hogy a révidebb és hosszabb tavra kitazott cél-
jaim az aktudlis k6rilményekhez képest (a gyermek és a szil6 lelki, fizikai allapota, id6jarasi tényezok stb.) is
a lehetd legjobban megval6suljanak. Elengedhetetlennek tartottam, hogy a szakmai tapasztalataimat megosz-
szam a szUl6vel, hogy a terdpias tartalmat és folyamatot az édesanya értse, tudja, mi miért torténik, ezzel n6-
velve a TGY] terapias folyamatban kialakulni latsz6 biztonsagérzetiiket. Orémmel vettem fel a jatékvezets
szerepkOromet, és tanitottam a csaladot arra, hogy egymastdl tavol esé dolgokat mesévé tudjanak varazsolni,
ezzel hatva a kivancsisagra és a motivaciora. Ereztem, hogy a TGY] képes egyre jobban bevonni a jatéktera-
piaba a szUl6-gyermek parost, a jaték altal egyre inkabb egymasra hangolni Gket, javitani mindennapi kapcso-
lédasukon és a szUl6 nehéz érzéseinek felszabaditisan is segiteni. A sziil6k és a tagabb csalad partnerségét,
tenni akardsat mutatta, hogy a kdleson adott eszk6zok hasznalata mellett fokozatosan tovabbiak beszerzését
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vallaltak, és a programot becstletesen, apranként — a gyermek aktualis allapotahoz és a lehet6ségeikhez mérten
— napi szinten gyakoroltdk Annaval. A sok gyakorlds, a TGY] szakmaisdga és a mintaadas kovetkeztében
Anna latasfejl6dése oriasi fordulatot vett. Nem csak a sziil6k, hanem a szakemberek — kéztiik a neurologus
— visszajelzésébdl is észlelhetd volt a valtozas.

A tanuldsi folyamat: kisebb kudarcok és sikerek

A Tunyogi Gyogyito Jatékterapia kezdetén Anna 5 hénapos, koranal nagyobb termetd, fejlettebb, nyugodt
csecsemo volt. Hipoténia miatt mozgasfejlédését mar egy gydgytornasz segitette, majd par hét mulva (nagy-
jabol a TGY] terapia 4. hetében) — a szakszolgalati ellatas keretében — egy konduktor is bekapcsolodott a fo-
lyamatba. A betanitott, elkezdett szenzomotoros programot tehat felvaltotta a mozgasfejleszt6 szakemberek
munkdja. Bzért Anna mozgasfejlédésének inkabb azon részeirdl szamolok be a tovabbiakban, amelyek szo-
rosabban kapcsolodnak a tanulasi képességet fejleszté programhoz: tobbek kézott a szem-kéz koordinaciéban
¢és a manipulaciéban bekdvetkezé valtozasokrol. A tiflopedagogiai segitségnyijtasa még varatott magara.

Anna az elsé talalkozasunkkor a felnétt hanghordozasara, dajkanyelvére mosollyal, hevesebb mozgassal
reagalt, és csekélyebb hangadassal kovette mindezt. Kezeit nem exploralta, illetve a teste kézépvonalahoz,
vagy latoterébe helyezett csérgéért sem igazan nyult. Haton fekvé helyzetben a fejét leginkabb valamely
oldalra forditva tartotta. Kézéphelyzetben szemével valamelyik iranyba tekintett, f6ként jobbra és felfelé. El-
Usz6 szemmozgast is észleltem. Amennyiben a beszél6 £61é helyezkedett, id6szakosan és csak pillanatokra si-
keriilt fixalnia 6t. A kézépvonaltdl jobbra és balra is az el6z6h6z hasonléan cselekedett: révid id6re pillantott
a fendtt arcara, vagy egyaltalan nem vette fel a szemkontaktust. Lesotétitett térben a villany felkapcsolasara,
és a sotétben felvillané fényekre szemeit Osszehtzva reagalt. A fény forrasara — az arcatél kb. 20-30 cm-re
tartva — a szemei sarkabdl figyelt inkdbb. Haton fekve és 6lbéli helyzetben a vizualis ingerre t6rténé fixacio
sem volt kivalthat6. Hason fekve jobban megtalalta — az arcahoz igen kézel helyezett — nagy kiterjedésti fény
forrasat, és azon minimalis idSre rajta is tartotta a szemeit. A kontrasztos abra nem keltette fel a figyelmét.
Sotétben a latasfejlesztS eszkozok, vilagosban az élénk targyak szemmel kdvetése is sikertelen volt. A vizualis
ingerlés kévetkeztében hamar elfaradt.

Két hét milva, azaz a harmadik héten Anna kommunikativabb lett. Sokkal élményszertibben, valtozato-
sabban, parbeszéd jelleggel kezdett gagyogni. A kezeit jobban hasznélta, tigyesebben vitte a szajahoz, és a
szajterét is elkezdte felfedezni. A kezében mar tovabb tartotta meg a targyakat — elsésorban jobb kézzel —, és
azokra egyre jobban ra is pillantott. Szebben nyiltak az ujjai is. Olbéli helyzetben mar — leginkibb prompt
hasznalatat kévet6en — tébbszor nyult 6nindittatasbol. El6fordult, hogy véletleniil megérintett érintésre szint
valté eszkozt, és megnyomott zenél6 jatékot is. Haton fekvé helyzetben gyakoribba valt a fejének kézépen
tartdsa, azonban még t6bbszor fejét oldalra forditva figyelt. Nystagmusa észelhetd volt, de az eldszé szem-
mozgasok mennyisége csékkent. Tobb alkalommal, és érezhetGen jobban megtalalta a beszél6t. Lesotétitett
szobaban gyakrabban, és valamivel hosszabb idére fixalta a vizualis eszkézoket, melyeket a teste kézépvona-
laban, az arcatél kb. 30—40 cm-re tartottunk. Hason fekvé helyzetben a testének kézépvonalanal is jobban fi-
gyelte a vilagito targyat. El6fordult, hogy 6lbéli helyzetben is megtalalta kézépen a fényforrast, és azt csak
balra, megszakitasokkal kovetni is kezdte. A latasfejleszté programban még jobban elfaradt.

Az 6t6dik héten Anna kommunikacidja még valtozatosabb lett, kétiranyubba valt. Jobban figyelt a nevére,
mar nem csak a halldsaval kereste a hang forrasat, hanem a tekintetével is a beszél6t. A mimikéja szinesedni
kezdett, gyakran csticsoritett, és a nyelvét is elkezdte kiSltogetni. Egyre tobb mindent a szdjahoz emelt, még
dominansan inkabb a jobb kezével, de aktivabban hasznalta a balt is, illetve a két kezét is egyszerre. A nyulasa
és a kézhasznalata pontosodott, mar tobbszor, és valamivel tudatosabban nyomta meg a hangot ad6 jatékokat.
Az eliszé szemmozgasok ez alkalommal is jelen voltak, de ezek mennyisége még tovabb csokkent, és a sze-
meinek mozgatasa akaratlagosabbad is valt. Lesotétitett térben, haton fekvé és 6lbéli helyzetben, a teste ko-
zépvonalaban — az arcatol kb. 40-50 cm-re tartott — fényforrast megtalalta és fixalta. Bal oldala felé kovette a
lampa mozgasat (lassan mozgatva az), visszafelé még nem. Jobb oldalra mar kezdeményt lattunk a kévetésre
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val6 torekvésre, és tobb fixaciot. Ujdonsag erejével hatott, hogy a kozépvonaltél indulva — az arcatdl kb, 40—
50 cm-re helyezett latasfejleszts eszkdzzel — egy hatarig felfelé és lefelé is indikalhato volt a vezetett fényko-
vetés. A tavolitas és kozelités még sikertelennek bizonyult. A latasfejleszté programot jol birta, a tanulasi
képességet fejleszt6 program tovabbi gyakorlataiban faradas tiineteit észleltem.

A szdarnyalds”

Anna a hetedik hétre szarnyra kapott, és a terapids folyamat utolso alkalmara tervezett tanulasi képességet
fejleszt6 programot faradasi tinetek nélkil birta. Elképesztéen élményszert lezarasa volt ez az foglalkozas a
7 hetes TGY] terapias folyamatnak.

Anna kommunikaciéjanak fejlédése az elmult hetekhez képest tovabb folytatodott: ciklikus elemekkel,
valtozatos hangadasokkal bévilt a kélesénés kommunikacids helyzetek szamanak névekedése mellett. A
TGY] terapias jatékhelyzetben kiegyensuilyozottan, 6rémmel és j6 érzéseit megoszt6é hangadasokkal volt jelen.
A szem-kéz koordinacidja, célzottabb nyulasa és targyakkal torténé tudatosabb manipulacidja egyarant javult.
A vele egy helyiségben tartdzkodd személyek helyét tekintetével mar kereste, mozgasukat, tevékenységiiket
egyre jobban kovette. Nevére reagalt, az 6t megszolitd személy felé fordult, és tekintetével meg is kereste.
Haton, hason fekvé és 6lbéli helyzetben is pozitiv valtozasok mutatkoztak meg a latasfejlédésében. A sze-
mélyek, arcok, illetve sététben és vilagosban megvilagitott, avagy élénkebb szint targyak fixaldsa mar tavo-
labbrdl is sokkal pontosabb és tartosabb lett. A jobbra és balra tekintések megmaradtak, de idétartamuk
révidilt és gyakorisaguk cs6kkend tendenciat mutatott. A sététben vilagité fények és targyak kévetése bal ol-
dalra és vissza is kivalthato volt, illetve jobb oldalra t6rténé szemmozgasai is iranyitottabbd valtak. Szakaszo-
sabban, de t6bbszori fixalast kdvetSen ujabb, és Gjabb probalkozas utan ki-kivalthat6 volt. A felfelé és lefelé
iranyul6 kovetd szemmozgasokat is egyre szebben gyakorolta. A tavolitas és kozelités terén is aprobb sikereket
értink el. A térben is egyre jobban megtalalta a vilagito elemeket.

Befejezés

A lezaré foglalkozas megteremtette szamomra a TGY] terapia alapvets céljainak megvaldsuldsat egy diszes
csokorba fonva: ez alkalommal olyan k6z6s 6rémben volt résziink, amely a sok nehézség utan mindannyiunk
szamara felszabadité volt, és pillanatnyi érzelmi kiegyensulyozottsagot nyujtott. Ez az érzés nagyban elGsegi-
tette a csalad j6vEbe vetett pozitiv gondolkodasat, és az én hitemet és bizalmamat is, hogy ezzel a terapiaval
igenis segithetiink, adhatunk, és mindannyian, egytittes erével sikereket élhetiink meg!

Halaval tartozom a csaladnak a terdpiaba, és TGY]-s szakemberként a belém fektetett bizalméaért. Szivbol
kivanom, hogy az utjuk — kivaltképp Anna szarnyalasa — hasonlé titemben folytatédjon, és ezen a teriileten
immar egy nagy szaktudasu tiflopedagdgus tamogatasaval valosuljon meg,

A legtibl, amit gyermekeinknek adhatunk: gyokerek és szarnyak.”
(HODDING CARTER)

Irodalom

TUNYOG! E. 2019: Tunyogi Gydgyitd Jdtékterapia sériilt gyerekek fejlesztésére. — Tunyogi Gyogyitod Jatszéhaz Alapit-
vany, Budapest, 260 oldal. ISBN: 978 615 004 322 7
Tunyogi Gyogyito Jatékterapia akkreditalt pedagogus-tovabbképzs tanfolyam hivatalos tananyaga.
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Drama, jaték, gyégytorna — a TGY]J modszere ami ezeket 6sszekoti

SzZABADOS KINGA

Tunyogi Pedagdgiai Szakszolgdlat, freesiaflower@gmail.com

Bevezeto

A korai fejlesztés egyik legnagyobb kihivasa, hogy miként lehet a kisgyermekeket motivélni a szamukra
gyakran nehezen érthet és fizikailag is megterhel6 gyogytorna-feladatok elvégzésére. A Tunyogi Gyogyitd
Jatékterapia (TGY]J) modszere erre a kérdésre ad komplex valaszt: a szenzomotoros fejlesztést a jaték és a
drama eszkozeivel integralja, igy a mozgasterapia élményszerd, érzelmileg is megélt folyamatta valik. A Tunyogi
Pedagogiai Szakszolgalatnal a fejlesztés csoportos formaban torténik, amelyben a gyermekek nemcsak a
terapeutatdl, hanem egymastol is tanulnak, utanzassal, a k6z0s szerepjaték soran. Ez a kézosségi dinamika
fokozza az aktivitast, és elésegiti a szocialis készségek fejlédését is.

A mozgasfejlesztés kulcsa a motivacio és az élmény

ATGY] alapelve, hogy a mozgasfejlesztés csak akkor lehet igazan hatékony, ha a gyermek motivalt, és az
mozgast belsé élmény hajtja. A dramatikus jatékhelyzetek — példaul mesés kerettorténetek, évszakokhoz vagy
tnnepkorokhoz kotott tematikus jelenetek —lehetévé teszik, hogy a gyerekek a gyakorlatokat ne utasitasként,
hanem a torténet részeként éljék meg. A terapia soran a gyermekek a képzelet vilagiba lépnek, ahol
mozdulataik a szerephez, a torténethez kapcsolodnak: igy ,,replilnek”, ,usznak” vagy , kisallatokat etetnek”,
mikézben célzottan erdsitik izmaikat, fejlesztik egyensulyukat, testtudatukat. A mozgasterapia ezaltal nemcsak
hatékony, hanem 6rémiteli is lesz. [1]

Aktiv gyakorlatok — a passziv helyett

A modszer Iényege az aktiv mozgas: a gyermek sajat eréfeszitésével vesz részt a gyakotlatban, nem passziv
elszenveddje a mozgasnak. Az aktivan kivitelezett mozgasok fejlesztik leginkabb az izomer6t, a koordinaciot
és a testtartasért felel6s izmokat. A feladatsorok mindig egyénre szabottan, a gyermek aktudlis allapotdhoz,
izomténusahoz és fejlettségi szintjéhez igazodva keriilnek 6sszedllitasra. A cél nem csupan a mozgasfunkciok,
az egyensuly és a koordinacio javitasa, hanem a testtudat, a figyelem, az érzelmi biztonsdg és az 6nbizalom
névelése is.

A sziil6 szerepe — k6z6s jaték, kozos fejlodés

ATGY] program minden esetben a sziil§ jelenlétében zajlik. A sztil6k megtanuljik, hogyan tudnak otthon
is felszabadultan, fejleszté médon jatszani gyermekiikkel. Tehat amig példaul gesztenyéket gyGjtenek a £61drél
egy kosarba, addig a gyermek kivaléan tudja gyakorolni a guggolas-felallast. A k6z6s jaték nemcsak a
mozgasfejlédést tamogatja, hanem mélyiti a sziil6-gyermek kapcsolatot, és segit a csaladnak abban, hogy a
fejlesztés ne kiilonallé terapias tevékenység, hanem a mindennapok természetes része legyen.
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Osszefoglalas

A Tunyogi Gyogyito Jatékterapia modszere a mozgasfejlesztés, a dramapedagogia és a jatékpedagdgia
elemeit 6tvozi egy egységes szemléletben. A dramatikus jatékkal atsz6tt szenzomotoros tréning soran a
gyermekek motivalt, aktiv szerepléi a sajat fejlédésiiknek. A mozgas, a képzelet és az érzelem Gsszekapcsolasa
révén a terapia nemcsak hatékonyabbd, hanem 6rémtelivé is valik mind a gyermek, mind a szil6 szamara. A
TGY] tehat nem csupan egy terapias modszer, hanem egy szemlélet, amely a jaték és az élmény erejével segiti
a gyogyulast, a fejlodést és a kapcsolodast.

Irodalom
TuNYOGI E. 2019: Tunyogi Gyagyitd Jdtékterapia sériilt gyerekek fejlesztésére. — Tunyogi Gyogyitd Jatszohaz
Alapitvany, Budapest, 260 oldal. ISBN: 978 615 004 322 7

KirRALY T. & SZAKALY Zs. 2011: Aktivitas és motivacié — In: KIRALY T. & SzZAKALY Zs.: Mozgdsfeilidés és a
motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban. Dialég Campus Kiadd, Budapest, p. 100.
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ClimBee — TGY] a mesés fejlesztd falmaszasban:
komplex gyogypedagogiai megkézelités

VEGSO SARA

wwm.climbee.fun | vegso.sara.logopedus@gmail.com

TGY] tapasztalat, komplex szemlélet

Palyamat 2017-ben kezdtem a Tunyogi Gyégypedagogiai Szakszolgalatnal, ahol megtapasztaltam, hogy
a gyermek fejlesztése soran a jaték és a komplex, holisztikus szemlélet elengedhetetlen. Megtanultam,
hogy a gyermeket nem elszigetelten, hanem a csaladi, szocialis és érzelmi kornyezetével egytitt kell latni
és tamogatni. Bzt a megkozelitést azota is alapelvként képviselem: munkam soran igyekszem figyelembe
venni a gyermek teljes élethelyzetét, kapcsolatait, erGforrasait és nehézségeit egyarant. Tapasztalataim
azonban azt mutatjak, hogy ez a komplex lataisméd nem minden intézményi vagy szervezeti kérnyezetben
érvényesithetd.

Jaték és digitalis kor: kihivasok a kisgyermekek életében

Az utdbbi években egyre tobb szakmai forras hivja fel a figyelmet arra, hogy a jaték mennyisége és szerepe
a kisgyermekek életében csékkend tendenciat mutat. Ma mar nem csak a sériilt gyermekek életéb6l hianyozhat
a jaték, hanem az ép gyermekekébdl is, mivel a digitalis eszkéz6k mindennapi hasznalata koran megjelenik a
csaladok életében.

A WHO (2019) ajanlasa szerint a 3-5 éves gyermekeknek naponta legalabb 180 percnyi fizikai aktivitdsra
lenne sziikségiik, mikézben a képernyé el6tt toltott passziv idé nem haladhatna meg az egy 6rat. A valésagban
azonban a legtébb kisgyermek mar napi szinten talalkozik digitalis eszkézokkel, ami dhatatlanul csékkenti a
szabad, mozgasos, szimbolikus jaték lehetGségét — pedig éppen ez az a tér, ahol a kreativitas, a kapcsolodas
és az Onszabalyozas fejlédése torténik.

A fal, mint jatéktér

Tunyogi Erzsébet azt {rja kényvében, hogy a jaték, olyan fontos életelem, mint a levegd, ,,abogy a levegd
nélkiil elpuszinl az a bioldgiai sgervezet, ami az emberi szubsztancia hordozdsdra hivatott, igy a jatékossdag hidnydban
magdnak ennek a sxubstancidnak a léte valik kérdésessé, hiszen csak jdték belyzetekben alakulhatnak ki azok a
[fizikai, pszichikai és mentalis funkciok, amelyek meglétét, ag ember fogalmdnak meghatdarogdsakor alapvetinek tételez-
zik.” [1.56. p.]

Sok kanyar utan az élet lehet6séget adott, hogy sajat helyet nyissak, ahol ezt a filozofiat kdvetve végezhetem
az egyéni és csoportos fejlesztéseket. A hely kiilonlegességét egy olyan eszkéz adja, aminek a hatékonysagaban
ugyanolyan mértékben hiszek, mint a médszerben, amelyet Erzsébet dolgozott ki. Ezt a két elemet egyesitve
végzem ma a fejlesztéseket: az eszkodz pedig a maszofal.
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A foglalkozasok felépitése ¢és a Tunyogi szemlélet alkalmazasa a falmaszasban

A ClimBee-ben igyekszem mindazt a szemléletet tovabb vinni, amit a Tunyogiban tanultam: a gyermeket
mindig egészként latni. A foglalkozasok felépitése tudatosan tikrozi ezt a komplexitast. Ahogy a Tunyogiban,
nalam is van egy atgondolt, allando6 szerkezet: a rahangolé és kapcsolodo szakaszt mindig kéveti az aktiy,
mozgasos rész, majd a levezetés, integralas és megnyugvas id6szaka.

A foglalkozasok témajat egy-egy diafilm feldolgozasa adja, amelynek megtekintése interaktiv médon, a
gyermekek aktiv bevondsaval torténik. A mese eseményeit a falon és a f6ldon jatszva is feldolgozzuk, igy a
gyerekek mozgason, jatékon és szimbolikus cselekvésen keresztll kapcsolodhatnak a térténethez. Az aktiv,
mozgasos elemeket f6ldon vagy asztalnal végzett feladatokkal valtogatom, igy a gyerekek valtakozva élhetik
meg a mozgasos tapasztalast és a kognitiv—figyelmi fokuszalast. Ez a ritmus segiti az egyensulyt a test és a fi-
gyelem mutikddése kézott, mikdzben természetes moédon timogatja az Onszabalyozast is, valamint biztonsagot
és kiszamithatosagot ad, mikozben a tartalom minden alkalommal a gyermek aktualis szitkségleteihez igazodik.
Egy mesét altalaban négy alkalommal dolgozunk fel, hogy minden gyermeknek legyen ideje a tartalom fel-
dolgozasara és az élmények integralasara. Tehat a Tunyogi Gyogyito Jatékterapia adja a keretet a foglalkoza-
sokhoz, ahol a kognitiv képességek fejlesztése all a kbzéppontban.

A maszéfal, mint fejleszt6 eszkoz

A maszas a ClimBee-ben nem cél, hanem eszkdz: a foglalkozasok £6 célja a kognitiv és szocialis készségek
fejlesztése, a maszas pedig ehhez kapcsol6do, komplex mozgas- és érzékelési élményt nyujt, amely egyszerre
hat a testre, az érzékelésre, a gondolkodasra és az érzelmi mikodésre. A falmdszas soran a gyermek egyszerre
tapasztalja meg a fizikai kihivast, a figyelmi fokuszalast, a problémamegoldast és a sikerélményt, mindezt ja-
tékos, tamogat6 kozegben.

A falmdszis fejlesztési teriiletei

Fejlesztési teriilet Fejlesztett kompetencidk Példak a maszofalon

[zomer0, egyensuly,

Motoros képességek L T , Kiilénb6zo6 utvonalak maszasa
kooridnacio, alloképesség

Ujjak, kéz, csuklo preciz
mozgasa, kéziigyesség, fogas
koordinacio

Apro fogasok megtartasa,

Finommotrika ujjhegyes kapaszkodas

Sajat test érzékelése és tudatos

Testtudat / propriocepcid irdnyitasa, mozgaskontroll

Tudatos testhelyzet-igazitas

Utvonaltervezés,
dontéshozatal a falon,
stratégiak kidolgozasa

Problémamegoldas, figyelem,
térbeli tajékozodas,
gondolkodas, emlékezet

Kognitiv képességek

Szocialis és
kommunikacids
készségek

Egylittmiikddés, kommunikacio,
empatia, csapatmunka

Maszopartnerek segitése,
visszajelzés adasa, kdzos
célok elérése

Erzelmi és 6nszabalyozasi
készségek

Onbizalom, frusztraciokezelés,
kitartas, motivacio

Sikerélmények, nehezebb
utvonalak probalgatasa,
kudarcok feldolgozasa

Erzékelési rendszerek

. L N . L . Mozgasérzékelés
Szenzoros integraciod 0sszehangolasa (latas, tapintas, i .
Ry Osszehangolasa
belso érzékelés)
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Az el6adds bemutatja a médszer gyakorlati alkalmazasat, a TGY] és a maszofal kombinacidjanak els-
nyeit, valamint a komplex pedagdgiai szemlélet szerepét a fejlesztésben.

Irodalom

TuNYOGI E. 2019: Tunyogi Gyogyito Jatékterapia sériilt gyerekek fejlesztésére. — Tunyogi Gyogyitod Jatszoéhaz
Alapitvany, Budapest, 260 oldal. ISBN: 978 615 004 322 7

HAMILTON, J., LAPE, J. E. & LEE, A. L. 2023: Use of an Adaptive Climbing Program to Improve Social
Skills in Children with Developmental Delays: A Feasibility Study. — The Internet Journal of Allied Health
Sciences and Practice 21/1, Article 6. https:/ /nsuworks.nova.edu/ijahsp/vol21/iss1/6/

How Adaptive Climbing Helps Children with Special Needs in Developing Their Skills and Overcoming-
Fears — https://dreamleague.ae/ tpost/19nhp4tay1-how-adaptive-climbing-helps-children-wit

P R ____,»’:". R .-_:./.\.,I ,f;’?.] ____/':\".
< AN BN ALY <.
(W (N ~"'P Js s (e

: @ T &) )

B ). - \y

” c s



%% 588588

A kotetet kiadja aTunyogi Gyogyito Jatszohaz Alapitvany 2025
Felel6s kiadé: Bodor Emese Réka
Miszaki szerkeszté és DTP: Piros Olga
ISBN: 978-615-02-5280-3

%% 588588



